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x.kra= fnol ds ekSds ij geus ,d mRLko fd;k ftls uke fn;k x;k & 2626262626
tuojh 2010 % XokjikBk ds lkFkAtuojh 2010 % XokjikBk ds lkFkAtuojh 2010 % XokjikBk ds lkFkAtuojh 2010 % XokjikBk ds lkFkAtuojh 2010 % XokjikBk ds lkFkA gekjk ekuuk gS fd x.kar= fnol ij
dsoy gfFk;kj fn[kkuk gh egRoiw.kZ ugha gS] cfYd bl fnu gesa viuh tSo
fofo/krkvksa dks /;ku esa j[kdj dqN vPNk dk;Z djus dh Hkh t:jr gSA
vktknh ds 60 lky chr tkus ds ckotqn fons”kh nokbZ;ksa ij c<+rh gqbZ
fuHkZjrk ds pyrs LokLF; dh n`f’V ls ge vkt Hkh iwjh rjg ls xqyke gSaA
jk’Vªh; ioZ ds ikou fnu Lo;a ds LokLF; dks vius gkFk esa ysus ds fy;s ;g
igy dh xbZA

XokjikBk gekjh tSo&fofo/krk ,oa LokLF; ds Lojkt dk izrhd gSA ,sls dbZ

LFkkuh; ikS/ks ,oa tM+h&cwfV;k¡ gSa] ftuds gcZy mRikn ,oa nokb;ka¡ cukdj

fons”kh dEifu;ka¡ cs”kqekj equkQk dek jgh gSa vkSj gekjs gh Kku dks izksMDV
ds :i esa cspdj gesa csodwQ cuk jgh gSaA ,sls vewY; ikS/ks dks gekjs thou
esa iquLFkkZfir djus ds fy;s geus bl Food festival dk vk;kstu fd;kA

Food festivals dk vk;kstu ge vius vkl&ikl fNis Kku ds [ktkuksa dks
,d nwljs ds lkFk cka¡Vus ds fy;s djrs gSaaA [kku&iku o LokLF; dks ysdj

gekjs ?kjksa ,oa vkl&iMksl esa lfn;kssa ls vufxur izkd`frd ijEijk,¡ pyh vk
jgh gaS] tks vk/kqfudrk dh nkSM+ esa yqIr gksrh tk jgh gSaA Food festival ;k
,sls [kk| mRlo Kku ds O;ogkfjd lzksr gSaA blds lkFk gh bl izfØ;k esa
lkFk feydj [kkuk cukuk] [kkuk cukus dh fofHkUu fof/k;k¡ ck¡Vuk vkSj lkFk
feydj [kkuk [kkus tSlh xfrfof/k;ksa }kjk nksLrh ,oa vkilh fj”rkas dks lgt
:i ls c<+kok feyrk gSA ge ,sls Food festival dk vk;kstu le;&le;
ij djrs jgrs gaS] rkfd ge ,sls [kku&iku dks vius jkstejkZ ds thou esa Hkh
ykxw dj ldsaA

,d vke /kkj.kk ;g Hkh gS fd XokjikBk dsoy Ropk ij yxk;k tkrk gSA
njvly XokjikBs dk mi;ksx dbZ izdkj ds O;atu cukus esa Hkh gksrk gSA
[kku&iku esa XokjikBs dk mi;ksx c<+kus ,oa bl ckjs esa xgjkbZ ls tkuus ds



,syksosjk ¼,syksosjk ¼,syksosjk ¼,syksosjk ¼,syksosjk ¼XokjikBk½ ds ckjs eas %&XokjikBk½ ds ckjs eas %&XokjikBk½ ds ckjs eas %&XokjikBk½ ds ckjs eas %&XokjikBk½ ds ckjs eas %&
,syksosjk m’.k dfVcU/kh; ikS/kk gSA ;g xeZ tyok;q ,oa de ikuh okys {ks=ksa esa
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA fo”o esa bldh yxHkx 300 fdLesa ikbZ tkrh
gSA ;g Hkkjr ds dbZ izns”kksa esa izkphu le; ls ik;k tkus okyk ikS/kk gSA ftls
yksx dbZ vyx&vyx ukeksa ls tkurs gaS] tSls & XokjikBk] ?k̀rdqekjh] ?khdqaokj
vkfnA jktLFkku esa bldh dbZ iztkfr;akW¡ feyrh gaSA ;g ikS/kk ?kj esa xeys esa]
dV~Vs esa vFkok fdlh Hkh izdkj dh tehu esa Hkh vklkuh esa mxk;k tk ldrk
gSA bldk mi;ksx eq[;r% vkS’kf/k fuekZ.k] lkSUn;Z izlk/ku ,oa Hkkstu cukus esa
gksrk gSA

vkS’kf/k ds :i esa mi;ksx %&vkS’kf/k ds :i esa mi;ksx %&vkS’kf/k ds :i esa mi;ksx %&vkS’kf/k ds :i esa mi;ksx %&vkS’kf/k ds :i esa mi;ksx %&
,syksosjk esa dbZ jksxksa ds funku ds vk”p;Ztud xq.k ekStwn gSaA Hkkjr esa
vk;qosZn fpfdRlk easa bldk mi;ksx izkphu dky ls fd;k tkrk jgk gSA bls
chekfj;ksa ds bykt ds vykok chekfj;ksa ls cpko ds fy, Hkh bLrseky fd;k

tkrk gSA bldk lsou ,ythZ] xfB;k] vLFkek] CyMizs”kj] e/kqesg] ân;jksx]
yhoj] fdMuh rFkk isV lEcU/kh jksxksa esa fd;k tkrk gSA “kkjhfjd ,oa ekufld
fodkl ds fy, Hkh bldk lsou ykHkizn gksrk gSA

bldk mi;ksx gYnh] vnjd] rqylh] vtok;u ,oa “kgn ds lkFk Hkh fd;k
tkrk gSA blds tsy esa 200 ls vf/kd vkS’k/kh; rRo gSaA vk;qosZn fpfdRlk dsvk;qosZn fpfdRlk dsvk;qosZn fpfdRlk dsvk;qosZn fpfdRlk dsvk;qosZn fpfdRlk ds
vuqlkj ekgokjh ds nkSjku] isfIVd vYlj ,oa dksykbfVl esa bldk lsouvuqlkj ekgokjh ds nkSjku] isfIVd vYlj ,oa dksykbfVl esa bldk lsouvuqlkj ekgokjh ds nkSjku] isfIVd vYlj ,oa dksykbfVl esa bldk lsouvuqlkj ekgokjh ds nkSjku] isfIVd vYlj ,oa dksykbfVl esa bldk lsouvuqlkj ekgokjh ds nkSjku] isfIVd vYlj ,oa dksykbfVl esa bldk lsou
oftZr gSA oftZr gSA oftZr gSA oftZr gSA oftZr gSA ,syksosjk ,afVck;ksfVd] ,afVlsfIVd rFkk vkWDlhdkjd gSA

lkSUn;Z izlk/kuksa esa mi;ksx %lkSUn;Z izlk/kuksa esa mi;ksx %lkSUn;Z izlk/kuksa esa mi;ksx %lkSUn;Z izlk/kuksa esa mi;ksx %lkSUn;Z izlk/kuksa esa mi;ksx %&
,syksosjk dk mi;ksx vktdy lkSUn;Z izlk/ku tSls dzhe vkfn cukus esa Hkh gksrk
gSA ?kjksa esa dbZ yksx Ropk ij yxkus ds fy, blds tSy dk mi;ksx djrs gS
ftlls Ropk dksey o pednkj gks tkrh gSA

fy, food festival ds nkSjku cka¡Vh xbZ dqN fof/k;ka¡ vkids lkFk cka¡Vrs gq,
gesa csgn [kq”kh gSA



,syksosjk esa iksf’Vd rRo ,syksosjk esa iksf’Vd rRo ,syksosjk esa iksf’Vd rRo ,syksosjk esa iksf’Vd rRo ,syksosjk esa iksf’Vd rRo %&
,syksosjk tSy esa yxHkx 99 izfr”kr ty rFkk ”ks’k Bksl inkFkZ gksrk gSA blesa
izksVhu ds fofHkUu ,ehuks vEy] olk] [kfut yo.k ,oa foVkfeu ,] lh] bZ vkfn
ik;s tkrs gSA vr% ,syksosjk dk mi;ksx Hkkstu esa dbZ ehBs] uedhu] uk”rk o
[kkus ds O;atuksa ds :i esa gksrk gSA ,syksosjk ds mi;ksx gsrq bldk tSy
fudkyuk cgqr vko”;d gSA vkb;s bl ckjs esa FkksM+k tku ysaA

,syksosjk tSy %&,syksosjk tSy %&,syksosjk tSy %&,syksosjk tSy %&,syksosjk tSy %&
bldk tSy@jl ifRr;ksa ls fudkyuk ,d dfBu o esgur okyh izfØ;k gSA
tSy fudkyus ds fy, bldh ifRr;ksa dks /kksdj nksuksa vksj ds dk¡Vsnkj fgLls
dks dkV dj vyx dj fy;k tkrk gSA rRi”pkr~ pkdw }kjk vUnj dk xqnsnkj
jlhyk inkFkZ fdlh crZu esa bdB~Bk fd;k tkrk gSA bl dke esa ;U=ksa ds
iz;ksx }kjk tYnh o vklkuh ls tSy ifRr;ksa ls vyx gks tkrk gSA

Hkkstu esa mi;ksx %&Hkkstu esa mi;ksx %&Hkkstu esa mi;ksx %&Hkkstu esa mi;ksx %&Hkkstu esa mi;ksx %&
Hkkjro’kZ ds vyx&vyx {ks=ksa esa ,syksosjk ds O;atu cuk;s tkrs gS] ftuesa
uk”rk] eq[; HkksT; inkFkZ] is; inkFkZ vkfn mYys[kuh; gSA ;gk¡ dqN O;atuksa

dh fof/k;k¡ crk;h x;h gSaA vki Hkh bUgsa vktekdj dj ,syksosjk dk ykHk mBk
ldrs gSaA

,syksosjk ;k ,syksosjk ;k ,syksosjk ;k ,syksosjk ;k ,syksosjk ;k XokjikBk ds dqN vklku XokjikBk ds dqN vklku XokjikBk ds dqN vklku XokjikBk ds dqN vklku XokjikBk ds dqN vklku mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %mi;ksx %—
v blds jl dh ekfy”k djus ls peZjksx esa vkjke feyrk gS
v iRrs ls fudkys x, jl ls ?kko tYnh Hkjrk gS rFkk nkx Hkh ugha

jgrk gSA
v blds jl esa gYnh feykdj Nkrh ij yxkus ls dQ nwj gksrk gS
v blds jl esa 1 pkSFkkbZ Hkkx dkyh fepZ ,oa 1 pkSFkkbZ Hkkx lksaB

feykdj “kgn ds lkFk ysus ls [kklh nwj gksrh gSA
v coklhj esa blds jl dks 10&25 xzke ihus o lkFk gh iRrs ds xqns

esa gYnh feykdj yxkus ls cgqr vkjke feyrk gSA



bl IkkS/ks dk ,d M.By dkV dj nwljh txg jksik tk ldrk gS vkSj bl
izdkj ?kj ij gh vklkuh ls bls mxkdj c<+k;k tk ldrk gSA vkS’k/kh;
fo”ks’krkvksa o cktkj esa dkQh :>ku gksus ds dkj.k bldh cM+h ek=k esa
[ksrh Hkh dh tk jgh gSA

XokjikBs ds iks’kd rRoXokjikBs ds iks’kd rRoXokjikBs ds iks’kd rRoXokjikBs ds iks’kd rRoXokjikBs ds iks’kd rRo
izfr vkSal essa

         iks”kd rRo                         ek=k
         dSfY”k;e                           14 -32
         dkWij                              0 -01
         eSaXuhf”k;e                           2 -72
         iksVsf”k;e                           17 -57
         QkWLQksjl                           0 -90
         vk;ju                             0 -05
         eSaxuht                             0 -10
         lksfM;e                             5 -21
         ,LikjfVd ,flM                     0 -81

v dCt esa XokjikBk dk VqdM+k lqcg&”kke ysus ls jkgr feyrh gSA
v bldh ifRRk;ksa dh lCth o vpkj Hkh cuk;k tkrk gSA
v blds xqns dks xsg¡w ds vkVs esa feykdj mlesa vtokbu] thjk o

lsU/kk ued Mkydj Pkikrh cukbZ tkrh gSA
v XokjikBk dk iz;ksx lkSUn;Z izlk/kuksa esa fd;k tkrk gSa ,oa

blds iRrksa ls fudyus okys jl ls tSy cuk;k tkrk gSA
v blds rkts TkSy ls “ksfoax Hkh dj ldrs gSA



gyok

lkexzh&     xsg¡w dk vkVk  & vk/kh dVksjh
            ,syksosjk tSy   & 1 dVksjh
            ?kh           & 250 xzke
            xqM+          & 200 xzke
            ikuh         & 250 xzke

fof/k & vkVk lsadus ds fy, vk/kk ?kh d<+kbZ esa MkysaA vkVk Mkydj cknkeh
jax dk gksus rd lsdsaA blds ckn mlesa ,syksosjk tSy Mkydj vPNh rjg ls
fgyk,¡A ikuh dks xeZ dj mlesa xqM+ Mky nsaA fi?kyus ij bl ?kksy dks Nku

ysaA vc flds vkVs esa cpk ?kh ,oa xqM+ dk ?kksy Mkydj vPNh rjg fgyk,¡

rkfd gyos esa xk¡B u iM+ tk,A ikuh lqq[kus ij ;g gYds Hkwjs jax dk gks
tk;sxkA Åij ls dktw o fd”kfe”k Mkydj xekZ&xeZ ijkslsaA

yM~Mw

lkexzh&      xsg¡w dk vkVk      & 250 xzke
             ,syksosjk tSy       & 250 xzke
             XkqM+              & 250 xzke
             ?kh               & 300 xzke
             Ukkfj;y cqjknk     & 50 xzke
             dktw o fd”ke”k   & FkksM+s ls
s

fof/k & vkVs esa tSy feykdj vPNh rjg xwaFk ysaA fQj eqfB;k¡ cukdj ?kh xeZ
dj ds lsdsaA gYds xqykch jax gksus ij mrkj dj B.Mk djsaA vc bu eqfB;ksa
dks vPNh rjg ls feyk,¡A blds lkFk gh ukfj;y dk cqjknk] dVs gq, dktw

o fd”ke”k Hkh feyk nsaA cpk gqvk ?kh bl feJ.k esa feyk dj yM~Mw ck¡/k ysaA



eqfB;k¡

lkexzh&       ykSdh               & 1 fdyks
              lqth               & 250 xzke
              pkoy dk vkVk      & 500 xzke
              ued              & Loknkuqlkj
             fepZ gjh            & pkj@gjk
             /kfu;k              & FkksM+k Lkk
              vtok;u           & 1 pEEkp
              jkbZ                & 1 pEep
              thjk               & 1 pEep
              ,syksosjk tSy        & 250 xzke
              rsy                & 100 xzke

fof/k & lcls igys ykSdh dks /kks ysa o fNydk mrkjdj dn~nwdl dj ysaA
blds ckn blesa lkjh lkexzh feyk ysa ,oa ,syksosjk tSy ls vPNh rjg xwaFksaA
NksVs&NksVs yEcs vkdkj ds xÍs cukdj 20&25 feuV LVhe dqd djus ds
fy, izs”kj dqdj ;k Hkxksus esa idk;sa ¼NUuh j[k LVhe rS;kj dh tk ldrh
gS½A B.Mk gksus ij bu xÍksa ds NksVs NksVs VqdM+s dkV ysaA vc dM+kbZ esa
jkbZ dk NkSaad yxk,¡ o VqdM+s mlesa Mkydj pyk;saA vc ckgj fudkydj
Fkkyh es Åij ls dVk /kfu;k cqjd dj xekZ&xeZ ijkslsaA



uedhu lso

lkexzh& cslu               & vk/kk fdyks
,syksosjk tSy         & 250 xzke
vtok;u            & 2 pEep
ihlh dkyh fepZ      & 10 xzke
yky fepZ ikmMj     & 2 pEep
ued                & Loknkuqlkj
rsy                 & ryus ds fy,

fof/k & cslu esa ,syksosjk tSy rFkk lHkh elkys feykdj l[r vkVk xwaFk
ysaA FkksM+k lk rsy eks;u ds fy, xawFks gq, vkVs esa feyk;saA vc lso cukus
okyh e”khu esa rS;kj feJ.k Mkydj uedhu xeZ rsy esa Mkydj rys ysaA
xqykch fldus ij dM+kgh ls fudky dj ijkslsaA

[kk[kjs

Lkkexzh & tkS dk vkVk    & 1 fdyks
vtokbu       & 2 pEep
YkkyfepZ        & 2 pEep
Uked          & Loknkuqlkj
gYnh          & Loknkuqlkj

              ,syksosjk tSy    & 250 xzke

fof/k & lHkh lkexzh vPNh rjg xwaFk ysaA fQj irys irys [kk[kjs csysaA
/kheh vkap ij bUgsa lsad ysaA [kk[kjs 8&10 fnuksa rd j[ks tk ldrs gS o
budk mi;ksx uk”rs o [kkus esa lCth] vpkj o pVuh ds lkFk fd;k tk
ldrk gSA



Fksiys

Lkkexzh&       dkxauh dk vkVk   & vk/kk fdyks
Mcys vkyw        & 250 xzke
,syksosjk           & 200 xzke
gjh fepZ          & 4@5
gjk /kfu;k        & 50 xzke
thjk             & 1 pEep
lkSaQ             & 1 pEep
ued            & Loknkuqlkj
rsy              & 50 xzke

fof/k & dkxauh ds vkVs ds lkFk mckys gq, vkyw dks vPNh rjg ely ysaA
fQj gjh fepZ] gjk /kfu;k] elkys rFkk ,syksosjk tSy Mky dj vPNh rjg
xwaFk ysaA fQj NksVh&NksVh yksbZ cukdj jksVh csy ysa ,oa /kheh vk¡p ij ros
ij rsy yxkdj vPNh rjg lsad ysaA Fksiys dks xekZ&xEkZ pVuh o vpkj
ds lkFk ijkslsaA ;g Lokfn’V Fksiys uk”rs o Hkkstu nksuksa es [kk, tkrs gSaA



,syksosjk LDos”k

Lkkexzh & ,syksosjk xwnk             & 250 xzke
Ukhcw jl                 & 250 xzke
Ikkuh                    & 500 xzke
Pkhuh                    & 1 fdyksxzke
iksVsf”k;e esVk ckbZ lYQsV  & pqVdh Hkj

fof/k & ,syksosjk xwns dks feDlj esa MkysA fQj uhacw jl dks feykdj ,d
leku ?kksy rS;kj djsaA vyx crZu esa phuh dh ,d rkj dh pk”kuh rS;kj
djsA pk”kuh B.Mh gksus ij ?kksy esa feyk;saA vUr esa iksVsf”k;u esVk ckbZ
lYQsV feyk nsaA lkQ lw[kh cksryksa esa Hkj ysaA vko”;drkuqlkj B.Ms ikuh
esa feykdj “kcZr ijkslsA bl rS;kj ek=k ls yxHkx 50 fxykl ijksls tk
ldrs gSA

,syksosjk tSyh

Lkkexzh& ,syksosjk dk xqnk      & 125 xzke
Pkhuh                & 250 xzke
dksBecM+h            & 125 xzke
lkbfVªªd ,flM        & 2 xzke
ikuh                 & 500 xzke

fof/k & dksBecM+h o ,syksosjk dk xwnk fudky ysaA fQj blesa lkbfVªd
,flM o ikuh feykdj xwns dks mckysaA 45 feuV rd bls <+ads crZu esa
rc rd mckysa tc rd iryh ijr u cusA bls IysV&VsLV Hkh dgrs gSA
bl ek=k esa yxHkx 425 xzke tSyh cusxhA bls McyjksVh] jksVh ;k ijk¡Bs
ds lkFk ijkslsaA cPpksa dks ;g cgqr ilUn vkrh gSA



vpkj

lkexzh& rsy                  & <kbZ fdyks
jkbZ                  & 200 xzke
lw[kk [ktwj           & vk/kk fdyks
,syksosjk vPNs xqns okys  & 1 fdyks irs
yky fepZ             & 100 xzke
vpkj elkyk          & iko Hkj
ued                 & Loknkuqlkj
puk nky             & 200 xzke vxj MkYkuk pkgsa rks

fof/k & ,syksosjk ds iRrs ls dkVsa fudky dj mlds NksVs&NksVs VqdM+s cuk ysaA
vc bUgsa ,d cM+h Fkkyh ;k diM+s ij gok yxus ds fy;s QSyk nsaA rsy xje
djsa ,oa B.Mk gksus ds ckn mlesa vpkj elkyk] fephZ] ued vkSj lq[kh [ktqj
ds VqdM+s Mkydj vPNh rjg fgyk;saA vc bl feJ.k dks ,d tkj esa Mkydj
,d lIrkg ds fy;s vPNh rjg ls cUn djds j[k nsaA lIrkg Hkj ckn vpkj
[kkus ds fy;s rS;kj gks tk;sxkA

pw.kZ

lkexzh& uhacw             & vk/kk fdyks
vtok;u         & 250 xzke
,syksosjk           & 2 cM+s ihl
lsa/kk ued        & 50 xzke

fof/k & uhacw dk jl fudkysaA ,syksosjk dks ckfjd dkV ysa ,oa vtokbZu
vkSj lsa/kk ued feykdj lq[kus ds fy, ,d crZu esa Mkydj diM+k ck¡/k
dj /kwi esa j[k nsaA lq[kus ij lcdks ckfjd ihl ysaA tc dHkh vkidks xSl
dh f”kdk;r gks rks lqcg “kke ,d pEep bldk lsou djsA



Rkh[kh lCth

lkexzh& ,syksosjk      & 2 cM+s iRrs
dykSUth     & 50 xzke
lkSaQ        & 50 xzke
thjk        & 50 xzke
rsy         & iko Hkj
ued        & Loknkuqlkj
yky fephZ    & ,d pEep
gYnh        & vk/kk pEep
eSFkh nkuk    & 200 xzke

fof/k & XokjikBk ds ckjhd VqdM+s dkVdj mUgsa mcky ysa ;k LVhe dj ysa vc
eSFkh nkuk dks mckydj fupksM+ ysaA dM+kbZ esa rsy Mkydj thjk] lkSaQ]
dykSUth vkSj dM+h iRrs Mkydj QzkbZ dhft;sA mlesa ,syksosjk] elkyk o eSFkh
nkuk lc lkFk Mkydj QzkbZ dhft;sA Loknkuqlkj ued Mky fyft;sA yt+ht
vk S j xek Z&xe Z XokjikBk lCth dk s  j k sV h d s lkF k [k kb Z; s A

,syksosjk d<+h

lkexzh& ,syksosjk       & 2 eksVs iRrs
ngh          & vk/kk fdyks
feJh         &Loknkuqlkj

             ued] d<+h iRrs ,oa jkbZ & vko”;drkuqlkj

fof/k & ,syksosjk ds VqdM+ksa dks mcky ysaA ngh dks QsaV ysa ,oa ,syksosjk ds
VqdM+ksa dks ikuh ls ckgj fudky dj ngh esa Mky nsaA vc jkbZ vkSj d<+h
iRrs dks ?kh dk rM+dk yxk ysaA Loknkuqlkj ued o feJh feyk ysaA
vkidh Lokfn’V ,syksosjk d<+h rS;kj gSA



lykn

lkexzh& [khjk              & 200 xzke
rktk gjk puk      & 200 xzke & ekSle ds vuqlkj
uhacw               &  200 xzke
fephZ              & pkj
/kfu;k             & ckfjd dVk gqvk
VekVj             & 200 xzke
vkyw               & 300 xzke
lsa/kk ued          & Loknkuqlkj
,syksosjk tSy        & 400 xzke

fof/k & [khjk] fephZ] /kfu;k ,oa VekVj dks ckfjd dkV ysaA vkyq o rktk
gjk puk LVhe dj ysaA vc uhacw dk jl fudky dj lkjh lkexzh dks ,d
crZu esa Mky nsaA vkyq ds ckjhd VqdM+s dj bl feJ.k esa feyk nsaA vc
bl rS;kj feJ.k esa ,syksosjk tSy feykdj Loknkuqlkj ued feyk nsaA
lykn dks vPNh rjg ls IysV esa ltkdj ijksfl;sA

flUnwjh dh pVuh

lkexzh& flUnwjh              & 4 ;k 5 ihl
yglqu              & 4 dyh
fephZ                & 1 pEep
ued               & Loknkuqlkj
?kh                 & 200 xazke
vnjd             & ,d NksVk ihl
thjk               & 1 NksVk pEkEp

fof/k & lcls igys flUnqjh ds VqdM+s dj ysaA ,d lkFk lkjh lkexzh dks
feDlj esa Mkydj ihl ysaA rS;kj feJ.k esa jkbZ o thjs dk ?kh ds lkFk
rM+dk yxk ysaA flUnqjh pVuh rS;kj gSA



ge s a vk’kk g S fd vkidk s XokjikB s d s O; atuk s a  dh ; sge s a vk’kk g S fd vkidk s XokjikB s d s O; atuk s a  dh ; sge s a vk’kk g S fd vkidk s XokjikB s d s O; atuk s a  dh ; sge s a vk’kk g S fd vkidk s XokjikB s d s O; atuk s a  dh ; sge s a vk’kk g S fd vkidk s XokjikB s d s O; atuk s a  dh ; s

fof/ k;kfof/ k;kfof/ k;kfof/ k;kfof/ k;k ¡¡ ¡¡¡ ilUn vkb Z gk s ax hA ilUn vkb Z gk s ax hA ilUn vkb Z gk s ax hA ilUn vkb Z gk s ax hA ilUn vkb Z gk s ax hA
bl fdrkc dk s gekj s bu lkfFk;k s a  d s vikj ekx Zn’k Zu obl fdrkc dk s gekj s bu lkfFk;k s a  d s vikj ekx Zn’k Zu obl fdrkc dk s gekj s bu lkfFk;k s a  d s vikj ekx Zn’k Zu obl fdrkc dk s gekj s bu lkfFk;k s a  d s vikj ekx Zn’k Zu obl fdrkc dk s gekj s bu lkfFk;k s a  d s vikj ekx Zn’k Zu o

lg;k sx ds fcuk ge ugh a cuk ikr sAlg;k sx ds fcuk ge ugh a cuk ikr sAlg;k sx ds fcuk ge ugh a cuk ikr sAlg;k sx ds fcuk ge ugh a cuk ikr sAlg;k sx ds fcuk ge ugh a cuk ikr sA

MkW- lqeu HkVukxjMkW- lqeu HkVukxjMkW- lqeu HkVukxjMkW- lqeu HkVukxjMkW- lqeu HkVukxj
xqM~Mh iztkirxqM~Mh iztkirxqM~Mh iztkirxqM~Mh iztkirxqM~Mh iztkir
yhuk iaNhyhuk iaNhyhuk iaNhyhuk iaNhyhuk iaNh

/khjt vjksMk/khjt vjksMk/khjt vjksMk/khjt vjksMk/khjt vjksMk
MkW-MkW-MkW-MkW-MkW- ’kksHkkyky vkSfnP;’kksHkkyky vkSfnP;’kksHkkyky vkSfnP;’kksHkkyky vkSfnP;’kksHkkyky vkSfnP;
’kkfyuh] uhep [ksM+k’kkfyuh] uhep [ksM+k’kkfyuh] uhep [ksM+k’kkfyuh] uhep [ksM+k’kkfyuh] uhep [ksM+k

iwohZ feL=hiwohZ feL=hiwohZ feL=hiwohZ feL=hiwohZ feL=h
mek ljxjkmek ljxjkmek ljxjkmek ljxjkmek ljxjk

Jhefr th- ,l- esgrkJhefr th- ,l- esgrkJhefr th- ,l- esgrkJhefr th- ,l- esgrkJhefr th- ,l- esgrk
duth dkdkduth dkdkduth dkdkduth dkdkduth dkdk
T;ksfr /kk;HkkbZT;ksfr /kk;HkkbZT;ksfr /kk;HkkbZT;ksfr /kk;HkkbZT;ksfr /kk;HkkbZ
js[kk ljxjkjs[kk ljxjkjs[kk ljxjkjs[kk ljxjkjs[kk ljxjk

fd’ku yky iztkirfd’ku yky iztkirfd’ku yky iztkirfd’ku yky iztkirfd’ku yky iztkir
ghjk oekZghjk oekZghjk oekZghjk oekZghjk oekZ

gkse lkbal dkWyst] mn;iqjgkse lkbal dkWyst] mn;iqjgkse lkbal dkWyst] mn;iqjgkse lkbal dkWyst] mn;iqjgkse lkbal dkWyst] mn;iqj

Thanks...


