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fQYe fuekZ.k ls dgha T;knk

dgus dks rks eSa mn;iqj ̂ ^fQYe fuekZ.k dk;Z’kkyk**
ds fy, xbZ Fkh] ysfdu lp iwfN, rks uk rks oks
vuqHko dsoy ,d odZ’kkWi dk Fkk vkSj uk gh eSaus
ogkaW flQZ fQYe esfdax lh[kkA cfYd] oks vuqHko
odZ’kkWi de vkSj ^^thus dk rjhdk ¼way of
life½** T;knk FkkA --- vkSj fQYe esfdax ds
lkFk&lkFk eq>s rjg&rjg ds lksp&fopkj] fofHkUu
dykvksa vkSj vusd izfØ;kvksa esa Hkkx ysus dk
ekSdk feykA okdbZ eSaus dHkh lkspk Hkh ugha Fkk
fd ̂ ^fQYe fuekZ.k dk;Z’kkyk** ds nkSjku ge ,d
xhr Hkh fy[ksaxs] uqDdM+ ukVd esa Hkh Hkkx ysaxs

vkSj gcZy lkcqu] xgus ,oa dkxt ds QuhZpj cukuk Hkh
lh[ksaxsA --- vkSj et+s dh ckr ;g gS fd ;s lc djds eSa
vius vkidks T;knk le`) eglwl djrh gwaW] uk dsoy ,d
balku ds :i esa] cfYd ,d fQYe esdj ds :i esa HkhA
dqy feykdj] dsoy dSejk vkSj ,fMfVax dh rduhfd;kaW
lh[kdj dksbZ fQYe esdj ugha cu
tkrk( vyx izdkj dh l`tukRed
izfØ;kvksa dks vuqHko djds mudks
viukuk fdlh Hkh dykdkj ds fy,
egRRoiw.kZ gSA

fofHkUu yfuZax ,Dlpsat ds lkFk&lkFk
fQYe fuekZ.k dk dk;Z Hkh pyrk jgkA
igys fnu gh dSejs dk vius gkFk ls
bLrseky djds eq>esa vkRefo’okl iSnk
gqvkA eq>s eSxthUl ls fp= pqudj]
muds vk/kkj ij dgkuh cukdj mldks
’kwV djus esa Hkh cgqr et+k vk;kA bl
i z fØ;k e s a  l `tu’k hyrk vk S j
dYiuk’khyrk cgqr t:jh Fkh] vkSj
;g djus ij ,d iw.kZ fQYe dh lUrqf"V izkIr gqbZA esjs
[+;ky ls lcls cM+h pqukSrh Fkh & lewg ds lkFk ^^ gkm
Vw\** fQYe cukukA dkj.k ;g fd vkSjksa ds lkFk dke
djuk] [kkldj tc mudh lksp gels ugha feyrh(
vklku dk;Z ugha gSA blds ckotwn ge lkFk feydj ,d
fQYe cukus esa lQy jgs] bl ckr ls eq>s cgqr [kq’kh gqbZA

eSaus fQYe ij dke djrs oD+r cgqr dqN lh[kk] uk dsoy
ykbV] lkm.M vkSj ,fMfVax ds ckjs esa] ijUrq Vhe odZ
vkSj fj’rksa ds ckjs esaA gekjs xzqi us eksph ds dke ij fQYe

cukbZA eksph vkSj muds ifjokj ds lkFk ckrphr djus ij eq>s
vglkl gqvk fd mudks vius dke ds izfr fdruh J)k gS vkSj os
fdrus et+s ls] lUrq"V gksdj viuk thou thrs gSaA ’kk;n bu nl
fnuksa esa lcls cM+h lh[k esjs fy, ;g jgh fd ge ftuds ckjs esa
Hkh fQYe cukrs gSa] mudks le>uk] mudk lEeku djuk] mudks
izksRlkfgr djuk vkSj mUgsa vius iwoZ&fuf.kZr fopkjksa ls ugha izLrqr
djukA ;g vkSj ftu yksxksa ls eSa feyh] tks fj’rs bl dk;Z’kkyk ds
nkSjku cus( mudks esa vius vuqHkoksa esa ls lcls T;knk egRRo nsrh
gwaWA

& ofrZdk iksn~nkj] dydRrk <vertix@hotmail.com>

vuqHko vkSj vfHkO;fDr ds
chp dh nhokj

dykdkj osu xks us vius HkkbZ Fkhvks dks ,d fpV~Bh esas fy[kk Fkk fd
ml etcwr nhokj dks ikj djuk gS tks esjs vuqHko ao esjh
vfHkO;fDr ds njfe;ku [kMh gSaaA ’kk;n ge lc Hkh vius thou

es ,d ,slh nhokj dks eglwl djrs gaSA LoiFkxkeh
fQYe dk;Z’kkyk esa ge lc blfy;s vk, Fk]s
D;ksafd ml nhokj dks le>dj mls ikj djds
dqN u;s jkLrs cuk ldsaA ,slk djus ds fy;s
geus fp=kas o pyrs&fQyrs n`’;kas dh Hkk"kk
tkuus dh dksf’k’k dhA

lcls cM+h pqukSrh rc eglwl gqbZ] tc gesa ,d
gh ’kkWV ds ek/;e ls Lo;a dh ,d vPNkbZ dks
n’kkZuk FkkA ’kkWV ysus esa rks T;knk fnDdr
eglwl ugha gqbZ] ij tc eSaus ml 10 lSd.M ds
’kkWV ij ckr djuk ’kq: fd;k] rks eq>s mlesa
nl feuV ls Hkh dgha T;knk le; yxkA rc
eq>s eglwl gqvk fd esjs [kqn ds vUnj fdruh
eksVh nhokj Fkh] tks eq>s ’kCnksa dh Hkk"kk ds

vykok fdlh vkSj rjhds ls vfHkO;Dr djus esa ck/kd cu jgh FkhA

rcls eq>s eglwl gksus yxk fd fdlh Hkh pht ij fQYe cukus ls
igys eq>s [kqn dh dgkuh] [kqn dh Hkkoukvksa o vPNkb;ksa dks
xgjkbZ ls le>us dh vko’;drk gSA ,d odZ’kkWi esa fQYe cukuk
lh[kuk dsoy ekl dE;wfuds’ku ls dgha T;knk Lo;a esa fouezrk]
laosnu’khyrk o nwljs dh dgkuh dks dgus ds fy, vknj dh
Hkkouk iSnk djuk FkkA pkgs oks dgkuh fdlh /kksch dh gks] esjh gks
;k fdlh unh dh gksA blls eq>s ;g Hkh le> esa vk;k fd
tSls&tSls eSa dksbZ ubZ fQYe cuk jgh gwaW] oSls&oSls esjs vUnj dksbZ
cnyko o fodkl gksuk vko’;d gSA eq>s ;g Hkh yxk fd fdlh
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tc eSa vesfjdk esa jgdj ^^vUrjkZ"Vªh; fodkl** fo"k; esa ,e- ,-
dj jgh Fkh] rks gekjs dkslZ esa oks gh lc tsaMj] xjhch] Lo;a
lgk;rk lewg] ekbØks Qkbusal] izkstsDV eSustesaV] izkstsDV eksfuVfjax]
bosY;w,’ku vkfn dk iziap FkkA gekjh tks ikB~;iqLrdsa Fkha] oks Hkh
lc ;w- ,u- ¼la;qDr jk"Vª la?k½ dh FkhA lc dqN cuk&cuk;k ,d
Iyku tSlk <kaWpkxr flLVe Fkk] tks fo’o cSad vkSj ;w- ,u- ds
}kjk gh lapkfyr FkkA eq>s bl dkslZ esa dksbZ [kkl fnypLih ugha
FkhA ysfdu ml le; rd esjs eu esa fodkl dks ysdj dksbZ iz’u
ugha FksA eSa vFkZ’kkL= esa ih- ,p- Mh- djuk pkgrh Fkh vkSj mlds
ckn fo’o cSad esa ukSdjh djuk pkgrh FkhA eSa lksprh Fkh fd
vFkZ’kkL=h cuus ls esjs gkFk esa cgqr lkjk ikWoj gksxk vkSj eSa cgqr
dqN ^lgh* dj ldwaWxhA

nqfu;k esa D;k vlyh leL;k,aW gSa\ mu leL;kvksa ds lgh gy ds
fy, D;k djuk pkfg,\ esjs eu esa cgqr lkjs iz’u Fks fd tks eq>s
i<+k;k tk jgk Fkk] mlesa D;k xyr gS] D;k lgh gS] mldk dSls
irk py ldrk gS\ ysfdu eSa eglwl djrh Fkh fd bl O;oLFkk
esa t:j dksbZ xM+cM+ gSA rks eSaus r; fd;k fd eSa [kqn tkdj
vuqHko d:aWxhA blfy, eSa 2001 esa 6 eghus ds fy, Hkkjr vkbZA
eSaus vyx&vyx xkaWoksa esa ?kweuk vkSj yksxksa ls feyuk ’kq: fd;kA

;gkaW vkdj eSa vyx&vyx xkaWoksa esa yksxksa ls feyrh xbZ] cgqr
lkjh tkudkfj;kaW fy[krh xbZa] lksprh xbZA cM+s&cM+s ,u- th- vks-
]fodkl ds dke ls tqM+h laLFkk,aW] NksVs&NksVs lewg tSls ’kgMksy]
dkuiqj] xqtjkr] dukZVd] dsjy vkfn esa jsu okVj gkjosfLVax dk
dke vkfn ds ckjs esa bruh tkudkfj;kaW bdV~Bh gks xbZ fd vc
,d nks lky mls izkslsl djus dh t:jr FkhA bl lkjh izfØ;k

lR; dh tehu ij vkLFkk ds cht

fQYe dks cukus ls igys ftlds ckjs esa fQYe cuk jgs gSa] mlls
lPpk o xgjk fj’rk cukuk vko’;d gSA

bl dk;Z’kkyk esa ,d vkSj jkspd ckr ;g Fkh fd blesa dksbZ
[kkl O;fDr fl[kkus okyk
ugha Fkk] cfYd ge Lo;a
gh lh[kus okys Fks vkSj
ge gh dks vius lh[kus
dh iw.kZ ftEesnkjh ysuh
Fkh vkSj gesa Lo;a gh ,sls
ekSds <waW<+us dh dksf’k’k
djuh FkhA vki fdlh ,sls
tus dh enn ys ldrs
Fks] tks vki gh dh rjg
ds iz’uksa ls tw> jgs FksA

dk;Z’kkyk ds nkSjku geus Qrsglkxj esa rSjuk] jkr esa xjck
djuk] iksyhFkhu ij ukVd cukuk o lCth e.Mh esa xzkgdksa ls
iksyhFkhu dks ysdj okn&laokn vkfn Hkh fd;kA bu phtksa us

dk;Z’kkyk esa feBkl ?kksyus dk dke fd;kA ’kk;n eSa
bl dk;Z’kkyk esa Lo;a dh ,d dgkuh dks ysdj xbZ
Fkh] ysfdu tc okil vkbZ] rks esjs ikl esjs gh ckjs esa
dbZ vyx&vyx dgkfu;kaW FkhaA

& l q[ ke f. k dk sgyh ] p.Mhx< +
<bogused@gmail.com>

esa eSa dqN [kkl lh[k ugha ikbZ Fkh] ij esjs ikl cgqr lkjh
lwpuk,aW FkhaA eSaus eglwl fd;k fd ftl rjg ls ;wfuoflZVh esa
xkaWoksa dh xjhch vkSj fodkl ds ckjs esa i<+k;k tkrk gS] oks
okLrfodrk ls fdruk vyx gS!

tc eSa vius bu lokyksa ls tw> jgh Fkh] mlh nkSjku ifjokj dk
ncko Fkk fd eq>s ’kknh djuh gSA eSa cgqr vleatl esa FkhA  eq>s
;gh ,d cgkuk fn[k jgk Fkk fd eSa vHkh i<+kbZ d:aWxh] rkfd eSa
fQygky ’kknh dks Vky ldwaW vkSj vius fy, ,d txg [kkst
ldwaWA rks eSaus ih- ,p- Mh- djuk ’kq: dj fn;kA ysfdu ,d
lky esa gh eq>s yxus yx x;k fd eSa vc vkSj vesfjdk esa ugha
jg ldrhA eSa ih- ,p- Mh- NksM+dj Hkkjr okil vk xbZA

;gkaW vkdj eSaus ,d laLFkk ds lkFk vkWjxsfud QkfeZax ij 3 lky
rd dke fd;kA 10 lky rd eSa vyx&vyx lewgksa ds lkFk
dke djrh jghA ysfdu esjk dke ,d dkWfMZusVj dk gh jgkA
esjh lksp bruh lh Fkh fd eSa dSls ,d vPNh vkWxsZukbtj cuwaW\
fdruh rsth ls T;knk ls T;knk yksxksa dks cny MkywaW\ gkykaWfd
eSa viuh thou ’kSyh ds ckjs esa Hkh lksprh t:j Fkh] ysfdu tc
vkids ikl ,d dkWfMZusVj tSlh ftEesnkjh gksrh gS] rks [kqn ds
thou ij T;knk /;ku ns ikuk eqf’dy gksrk gS] vkidks T;knk
rsth ls dke djus okyh phtksa dk bLrseky djuk iM+sxk tks
vkidks QkLV ykbQ thus esa enn dj ldsA

bu lkjs y{;ksa rd igqaWpus vkSj bl rukoiw.kZ dke dk gjtkuk
eq>s viuh chekjh ds :i esa Hkqxruk iM+kA fiNys lky eSa cgqr
chekj gqbZ] eu ls vkSj ’kjhj ls HkhA dHkh&dHkh esjk ’kjhj
vpkud fuf"Ø; lk gks tkrk gS vkSj esjs ikl mldk dksbZ



mipkj ugha gksrk gSA vHkh rd eSaus dksbZ LokLF; tkaWp Hkh ugha
djokbZ gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ eSaus lkspk fd t:j esjh thou
’kSyh esa dksbZ [k+kfe;kaW jgh gksaxhA eSa eglwl djus yxh fd vxj
eSa fdlh dke dks fujUrj dqN le; rd ugha dj ikrh] rks t:j
esjs ’kjhj esa dksbZ uk dksbZ xM+cM+ gSA eSa vius Hkhrj gh Hkhrj
?kk;y lh eglwl djus yxhA

fiNys 3 efgus ls eSaus ;g le>uk ’kq: fd;k gS fd vkf[kj eq>s
vius thou esa D;k djuk gS] vius lR; dks [kkstus ds fy,\ eSaus
vius gkFkksa ls vius ,d NksVs ls tehu ds VqdM+s esa dke djuk
’kq: fd;kA bls eSa izkd`frd [ksrh dgwaWxh] uk fd vkWxsZfud [ksrhA
blesa eSa fdlh izfØ;k dks fu;fU=r ugha dj jgh gwaW] dsoy ,d
QsflfyVsVj dh Hkwfedk fuHkk jgh gwaW] tehu esa dsoy dqN cht
QSadus dk dke dj jgh gwaW vkSj ’kk;n FkksM+k lk xkscj Hkh mlesa
Mky nsrh gwaWA igys ;g txg ,d eycs dk <sj FkhA eSaus bl [ksr
esa vyx&vyx D;kfj;kaW ugha cukbZ gSa] cfYd bls ,d taxy dh
rjg iuius ds fy, NksM+ fn;k gSA izkd`frd :i ls tks Hkh gks jgk
gS] eSa mls flQZ /;ku ls ns[k jgh gwaWA esjh blesa dksbZ fnypLih
ugha gS fd vius equkQs ds fy, iSnkokj dks dSls c<+k;k tk ldrk
gS] cfYd eSa rks ;g ns[kuk pkgrh gwaW fd dqnjr eq>s fdruk nsuk
pkgrh gS\ eSa vkWctoZ djrh gwawW tc [ksr esa dhM+s&edkSM+s vkrs gSa]
os D;ksa vkrs gSa\ vc eSa ,d QkWeZ eSustj ugha cuuk pkgrh] ftldh
iwjh fnup;kZ gh [ksr dks tksruk vkSj mldh fujkbZ&xqM+kbZ djuk
gks tkrh gSA bl izdkj [ksrh dk dke cM+k eqf’dy dke yxus yx
tkrk gSA

eq>s uspqjy QkfeZax okys nks&rhu yksxksa vkSj muds [ksrksa ls cgqr
izsj.kk feyh gSA muesa ls ,d ih- oh- pUnz’ks[kj gSa] tks eSlwj esa gSA
budk [ksr djhc 8&9 ,dM+ esa QSyk gqvk gSA bl [ksr esa yxHkx
2500 izdkj dh ouLifr gSA blesa dksbZ fdlku u rks flapkbZ
djrk gS vkSj u gh fdlh izdkj dh cqokbZ&tqrkbZ vkSj u gh fdlh
rjg ds dhVuk’kd dk fNM+dko fd;k tkrk gSA [ksr esa dqN isM+
gS fpfM+;ksa ds fy, vkSj fxygfj;ksa ds fy,A os dgrs gSa fd mUgsa
lc dqN [kqn ds fy, ugha pkfg,A os dgrs gSa] ^^vki dkSu gksrs
gSa ;g dgus okys fd eSa [ksrh d:aWxk\! [ksrh rks ,d izkd`frd
izfØ;k gS] ftlesa vkidks Hkjkslk djus dh t:jr gSA** [ksrh dh
rjg gh gekjs thou dh Hkh viuh ,d lajpuk gksrh gS] ghfyax
,oa Lo;a iksf"kr gksus dh {kerk gksrh gSA tSls ge tc ;g dgrs
gSa fd cPps dks Ldwy Hkstuk gh pkfg,] D;ksafd mldk fnekx
[kkyh gS] rks lef>, fd vki fcYdqy x+yr lksp jgs gSaA Bhd
blh rjg tehu ds ckjs esa Hkh vxj ge ;g lksprs gSa fd ;g catj
vkSj futhZo gS vkSj gesa gh blesa dqN Mkyuk gh iM+sxk] rks ;g
gekjh x+yrQgeh gSA

izkd`frd fØ;kvkssa dks fu;fU=r djus ls [ksrh dk vkuUn pyk
tkrk gSA gkaW] vxj vki catj tehu esa igyh ckj [ksrh dh

’kq:vkr dj jgs gSa] rks vkidks cgqr lkjk dke djuk iM+
ldrk gS] ysfdu dqN le; ckn gesa ;g Hkjkslk djuk pkfg,
fd tehu [kqn dh ns[kHkky Lo;a dj ldrh gSA izkd`frd
izfØ;kvksa esa n[kyvUnkth djus ls gekjk Kku Hkh tM+ gks
ldrk gSA D;ksafd ge ’kk;n ;g rks lh[k ldrs gSa fd ,d
VekVj dk ikS/kk dSls mxk;k tkrk gS] ysfdu ge ;g ugha
le> ldrs fd dqnjr esa ;s dSls iuirs gSa\ vxj ge izd`fr
dh LokHkkfod fØ;kvksa dks fu;fU=r djrs jgsaxs] rks gekjh jkst
u;k lh[kus dh izfØ;k gh #d tk,xhA

[ksrh dh rjg gh vU; phtksa dk Hkh ewy n’kZu leku gh gSA
tSls vktdy ;g dgk tkrk gS fd yksx viuh ns[kHkky [kqn
ugha dj ldrs gSa] blfy, mUgsa ljdkj dh t:jr iM+rh gSA
ysfdu izkd`frd [ksrh ;g fo’okl fnykrh gS fd lHkh tho ,oa
ouLifr viuh ns[kHkky [kqn dj ldrs gSaA ge vius gh ckjs
esa cgqr lkjh fo’ks"krkvksa dks Hkwyrs tk jgs gSa] tSls geus izd`fr
ls izsj.kk ysuk gh NksM+ fn;k gSA blfy, dy dks vxj ljdkj
ugha gksxh] rks cgqr lkjh vO;oLFkk QSyus dk Mj gksxkA
ysfdu vxj ge ml izkd`frd izfØ;k esa vkLFkk j[krs gSa] rks
ge vkRefuHkZj gks ldrs gSaA

dHkh&dHkh eSa viuh 10 lky iqjkuh ekufldrk dks cnyus esa
vHkh Hkh dfBukbZ eglwl djrh gwaW] rks dHkh&dHkh eq>s yxrk
gS fd eSa vius iqjkus iSVuZ ls ckgj gwaWA esjs ekrk&firk izkd`frd
phtksa rFkk vk;qosZn ;k fdlh vU; izdkj ds ghfyax ds rjhdksa
esa fo’okl ugha djrs gSaA eq>s tc Hkh dksbZ LokLF; lEcU/kh
leL;k gksrh gS] os eq>s dsoy ,yksiSFkh tgj ysus dh lykg nsrs
gSa] tcfd eSa mldk mipkj vius rjhdksa ls djuk pkgrh gwaWA
nwljh rjQ eSa lksprh gwaW fd dqnjr us gesa bruk dqN fn;k gS
fd eSa iw.kZ vkRefo’okl ds lkFk dsoy vius [ksr ds Hkjksls
vkRefuHkZj gksdj th ldrh gwaWA ysfdu ogha ;g pqukSrh gS fd
eSa vius vkidks ckgj dh nqfu;k ls Hkh fdl rjg tksM+s j[kwaW\

eSa ;g dkeuk ugha djrh gwaW fd cgqr lkjs fdlku izkd`frd
[ksrh djus yx tk,] cfYd eSa pkgrh gwaW ge izd`fr ds lkFk
vius t:jh fj’rs dks iqu% igpkusaA eSaus [kkldj vius ’kgj
esa [kku&iku ds fo"k; esa laokn ’kq: djuk pkgrh gwaWA vxj
muds ikl NksVk tehu dk VqdM+k gS] rks eSa mudh enn dj
ldrh gwaW fd os dSls vius [kkus dh phtsa [kqn mxk ldrs gSaA
blds lkFk gh eSa cM+s Lrj ds vkUnksyuksa vkSj vfHk;kuksa ls Hkh
tqM+uk pkgrh gwaWA ysfdu eSa bu nksuksa ds chp esa lUrqyu j[kuk
pkgrh gwaWA blds vykok eSa pSubZ esa ,d ,slh txg Hkh cukuk
pkgrh gwaW tgkaW laokn vkSj fopkjksa ds vknku&iznku gks lds]
tgkaW yksx xgjs iz’u mBk ldsa vkSj mu ij vey dj ldsaA
& laxhrk Jhjke <.........@.........> irk ,oa Qksu-----------
-----------



thou lkbfdythou lkbfdythou lkbfdythou lkbfdythou lkbfdy

tc eSa ,e- ,- dh ijh{kk nsus okyk Fkk] rc eq>s yxk fd ijh{kk
ds fy, ikB~;Øe dh fdrkcksa dks eSa ckj&ckj D;ksa i<+aW\ Hkkjr
fofo/krkvksa dk ns’k gS] ;g Hkh dbZ ckj fdrkcksa esa rks i<+k Fkk]
ysfdu dHkh vuqHko ugha fd;k Fkk vkSj dHkh ;g le> esa ugha
vk;k Fkk fd bldk D;k vFkZ gksrk gS\

ijh{kk ls dqN fnu igys gh i<+kbZ NksM+dj eSa bu iz’uksa dh [kkst
esa 32 fnu dh iSny ;k=k dhA bl nkSjku eSa egkjk"Vª ds
rFkkdfFkr fiNM+s {ks= x<+fpjkSyh esa x;kA ogkaW eSaus ,sls xkaWo ns[ks]
tgkaW yksx lkewfgd [ksrh djrs gSa vkSj ckgj ls flQZ ued
[kjhndj ykrs gSaA brus de lalk/kuksa esa thus vkSj viuh t:jrsa
[kqn iwjh djus okys bu yksxksa ls eSa cgqr izHkkfor gqvk vkSj ;g
iz’u iSnk gqvk fd bUgsa ge fiNM+k D;ksa ekurs gSa\ bl ;k=k ds
ckn esjh bPNk gqbZ fd eSa vkSj Hkh xkaWoksa dh ;k=k d:aW vkSj dqN
le; tkdj jgwaWA fiNys lky gh eSaus lkbfdy lh[kh Fkh] tks esjs
dke vkbZA eSaus lkbfdy mBkbZ vkSj 15 fnu esa ykSVus dk
cksydj ?kj ls fudykA

esy?kkV] lsokxzke] cLrj ¼NRrhlx<+½] dkykgk.Mh] dU/keky]
dks.kkdZ] e;wjHkat ¼mM+hlk½] te’ksniqj] xqeyk ¼>kj[k.M½] vfEcdkiqj
¼NRrhlx<+½] vejdaVd] dkUgk] ckyk?kkV ¼e/;izns’k½]  vfnykckn
¼vkaW/kzizns’k½ ,sls yxHkx lHkh vkfnoklh {ks= ls gksdj eSa ?kj
igqaWpk FkkA

te’ksniqj ds vktw&cktw ds /oLr xkaWoksa us eq>s fgykdj j[k
fn;kA yksgk] cksDlkbM] esXuht dh [knkuksa ds uke ij [ksrh xbZA
yksgk fjQkbujh tSls m|ksxksa ls vkenuh rks gqbZ] ysfdu gM~Mh&ilyh
,d djus okyh etnwjh ls vkSj oks Hkh nl esa ls nks dksA ckdh
lc fdlku ls fHk[kkjh gks x,] [knku ds uke ij pkj&pkj ckj
Hkxk, gq, ;k fQj dkUgk us’kuy ikdZ esa ls m[kkM+s x, yksxA
esjh ogkaW rhu&pkj vkfnokfl;ksa ls ckrphr gqbZA mUgksaus eq>s
iwNk fd ge ;gkaW lkyksa ls jg jgs gSa vkSj fQj Hkh taxy cpk gqvk
gS] oks dSls\ gekjs ?kj esa fdrus f[kM+dh&njokts gSa] fxu yks! vkSj
vkids ?kj esa fdrus gSa\ ge gh taxy ds j[kokys gSa] rks gesa gh
taxy cpkus ds uke ij ;gkaW ls D;ksa m[kkM+k tk jgk gS\

bl ;k=k esa eq>s ty]a taxy] tehu] ’kks"k.k] i;kZoj.k vkfn iz’uksa
dks ysdj dke djus okys lkFkh feys] tks esjh ft+Unxh dh vfeV
dekbZ gSA

,d fnu esy?kkV Vkbxj fjtoZM esa eSaus ’ksj dh ngkM+ lquh vkSj
taxyh lwvj dks Hkh ns[kk] ysfdu eq>s dksbZ Mj ugha yxkA blls
T;knk rks eq>s ’kgj esa gksrs gq, Mj yxrk gS fd dgha esjs ?kj esa
pksjh u gks tk,\ ;gkaW rd fd vius cSx vkSj ikWdsV ds ckjs esa
Hkh lrdZ jguk iM+rk gSA

mM+hlk ds xkaWoksa esa eSaus dbZ ckj i[kky Hkkr ¼mcyk gqvk pkoy]
ftls NkN ds lkFk [kkrs gSa½ [kk;kA vkerkSj ij os yksx i[kky
Hkkr dks jkr esa cukdj nwljs fnu Hkh [kkrs gSaA eq>s yxrk Fkk
fd bl rjg cklh [kkuk rks xjhc yksx gh [kkrs gSa] tks Bhd ugha
gksrkA blfy, eq>s ’kq:vkr esa rks f>>d gqbZ] ysfdu ckn esa
eglwl gqvk fd ;gkaW ds lHkh yksx ,slk djrs gSa vkSj ekurs gSa
fd cklh i[kky Hkkr ’kjhj dh B.Md vkSj LokLF; ds fy,
vPNk gksrk gSA eq>s yxk fd cklh [kkuk ges’kk [kjkc ugha gksrkA
vc eq>s ;g Hkh yxrk gS fd ftl rjg ge yksx ’kgj esa gj
pht dks fÝt esa Mkydj yEcs le; rd j[kus ds vknh gks x,
gSa] oks gekjs fy, vkSj izd`fr ds fy, Hkh gkfudkjd gSA gkykaWfd
esjs ?kj esa vU; yksxksa dh ekaWx ds vuqlkj fÝt j[kk x;k gS]
ysfdu eSa bl fÝt dk bLrseky ugha djrk gwaW vkSj vc rks ?kj
esa cgqr gh de mi;ksx gksrk gSA

eSa gjne lksprk Fkk & lkS esa ls vLlh csbZekuA ysfdu fdruk
x+yr Fkk eSa! 15 fnu dh ;k=k 146 fnu rd pyh] oks xkaWo okyksa
ds fn, gq, I;kj] vizfre lg;ksx ds dkj.kA dHkh lkbfdy dk
fpeVk VwVk] rks yksxksa us gh u;k yxok;kA dqN yksxksa us HkkbZ
cukdj vkfFkZd enn Hkh dhA tc B.M c<+us yxh] rks u, diM+s
fn,A ?kj ls eSa dsoy 700 #i;s ysdj pyk FkkA dqN [kpkZ 1500
#i;s ds djhc gqvk gksxk vkSj ?kj igqaWpk] rks Hkh tsc esa 700 #i;s
cps FksA eSaus fcNksjk] fyVh] i[kky Hkkr] ek.Myk tSls dbZ u,
O;atu igyh ckj mlh {ks= esa p[ks vkSj cukus lh[ksA

eSaus iwjh ;k=k esa dqy 65 Hkk"kk,aW@cksfy;kaW igyh ckj lquh] ftuesa
ls gych] Hk=h] jkM+ tSlh cksfy;ksa dk rks dHkh uke Hkh ugha lquk
FkkA gj Hkk"kk@cksyh dh viuh lqUnjrk gS] viuh igpku gS vkSj
vfHkO;fDr ds vuwBs rjhds gSaA vkt crk;k tkrk gS fd Hkkjr esa
dqy 18 izekf.kr Hkk"kk,aW gSa] tcfd u tkus fdruh Hkk"kk,aW@cksfy;kaW
gekjs ns’k esa gSaA eSaus ns[kk fd vkt bu xkaWoksa esa Hkh tks cPps Ldwy
tk jgs gSa vkSj tks ;qok i<+s&fy[ks gSa] os viuh LFkkuh; cksyh dks
cksyus esa ’keZ eglwl djrs gSa vkSj mls ghu Hkkouk ls ns[krs gSaA
eq>s yxrk gS fd Hkk"kk dsoy vfHkO;fDr rd lhfer ugha gS]
cfYd ;g gekjh vfLerk dk iz’u gSA D;ksafd tc ge viuh
Hkk"kk dks [kksrs gSa vkSj vaxzsth&fgUnh tSlh ijkbZ Hkk"kk dks viukrs
gSa] rks u dsoy ge viuh fofo/krk dks [kksrs gSa] cfYd mu ijkbZ
Hkk"kkvksa ls vk, rkSj&rjhds ¼tSls VkbZ&dksV] fÝt] Vhoh½ Hkh
viukrs gSaA

eSa lksprk gwaW fd fdl rjg xkaWoksa esa yksx viuh lHkh t:jrksa dks
[kqn iwjk dj ysrs gSa vkSj oks Hkh lhfer lalk/kuksa esa\ ?kj cukus
ls ysdj [kkus&ihus dh lHkh phtsa os [kqn cuk ysrs gSa] rks eSa Hkh
vius thou dks dSls LokoyEch cuk ldrk gwaW\ bl ;k=k ds ckn
eSaus ,d xkaWo esa fcuk fctyh vkSj vk/kqfud VsDuksykWth ds  [ksrh
djrs gq, vkB eghus fcrk, gSa] tgkaW eSa dsoy diM+s vkSj dqN
fdrkcsa ysdj x;k FkkA vc eSa iz;kl dj jgk gwaW fd lwr drkbZ
ds lkFk gh diM+k cqukbZ lh[kwaW vkSj LokoyEcu ds iz;ksx d:aWA

& fouk;d fot;k fot; <knoleader@rediffmail.com>]
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vius ikjEifjd Kku vkSj LFkkuh; vkfFkZd O;oLFkk esa fo’okl ds
dkj.k esjh fons’k&;k=kvksa esa dksbZ fnypLih ugha jgh gSA ysfdu
tc eq>s ;g crk;k x;k fd eSfDldks esa Hkh gekjs ;gkaW dh HkkaWfr
ikjEifjd Kku dk [ktkuk gS vkSj fo’ks"kdj ikjEifjd fpfdRlk
dh dbZ vuwBh i)fr;kaW vkt Hkh izpfyr gSa] rks eSa eSfDldks ;k=k
ds fy, rS;kj gqvkA yxHkx Ms<+ efgus eSa okWgkdk ’kgj rFkk mlds
vklikl ds xkaWoksa esa jgkA

esjh ;k=k dh ’kq:vkr gqbZ rksukUrflu Rykyh ¼Mother Earth½
lsA ;g ,d ,slh txg gS] tgkaW izkd`frd thou thus ds dbZ
NksVs&NksVs iz;ksx gks jgs gSaA eSa igys fnu ls gh mRlkfgr Fkk fd
eq>s fdlh dqjkUnsjks@dqjkUnsjk ¼healer½ ls feyus dk ekSdk dc
feysxkA tc eSaus bfy;kuk ls bl ckjs esa iwNk rks oks cksyh] ^^bl
dSEil ds vUnj ,d gcZy xkMZu gS vkSj bu lc ikS/kksa ds ckjs esa
QsfyDl tkudkjh j[krk gSA ysfdu vxj rqe ckgj taxyh
tM+h&cwfV;ksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gks] rks rqEgsa nksu fruks ls
feyuk pkfg,A**

ogkaW ds vklikl ds taxy esa miyC/k yxHkx lHkh isM+&ikS/kksa ds
ckjs esa nksu fruks cgqr Kku j[krs gSaA vk/kk fdyksehVj dh nwjh esa
mUgksaus dksbZ ipkl tM+h&cwfV;kaW ,slh fn[kkbZ] tks lkekU; rkSj ij
gksus okys yxHkx lHkh jksxksa ds bykt ds fy, i;kZIr gSaA gkykaWfd
ogkaW miyC/k ikS/kksa esa ls cgqr lkjs ikS/ks gekjs ;gkaW ugha gSa] fQj Hkh
dqN ,sls ikS/kksa ds ckjs esa tkudj rkTtqc gqvk] tks Hkkjr vkSj
eSfDldks esa leku :i ls ns[ks tkrs gSaA tSls & rqylh dk ikS/kk
gekjs ;gkaW Hkh iwtuh; gS] rks eSfDldks esa Hkh yksx bldh iwtk djrs
gSa vkSj dbZ yksx bls vius ?kj esa j[krs gSaA XokjikBk] rks eSaus dbZ
nqdkuksa ds lkeus yxk;k gqvk ns[kk] iwNk rks irk pyk fd ;g

/kU/ks esa ykHk ds fy, ’kqHk ekuk tkrk gSA nksu fruks us crk;k
fd izd`fr esa ekStwn lHkh isM+&ikS/ks mi;ksxh gksrs gSaA eSa Hkh bl
ckr esa FkksM+k fo’okl djrk Fkk] ysfdu ys.Vkuk tSls dqN
ikS/kksa dks rks eSa csdkj gh ekurk jgk gwaWA ysfdu nksu fruks us
crk;k fd tkiksR;ks ¼ys.Vkuk½ Hkh nLr jksdus ds fy, cgqr
Qk;nseUn gSA cqxufofy;k ¼tks gekjs ;gkaW dsoy ltkoVh
csy ekuh tkrh gS½ ds Qwy [kkaWlh ds fy, mi;ksxh gSA

rksukUrflu Rykyh esa nksu fruks] iksapks] ,uh lfgr geus
feydj xkscj] fofHkUu izdkj dh feV~Vh vkSj dqN gcZ~l ls
lkcqu cuk;kA eSa ;g lkcqu igys dbZ ckj cuk pqdk Fkk]
ftuesa vdlj dqN fo’ks"k izdkj dh feV~Vh ¼eqYrkuh feV~Vh
,oa lksuk xs#½ dk bLrseky fd;k djrk FkkA iksapks ¼,d
eSfDldu nksLr½ us crk;k fd D;ksa ugh age dqN vyx&vyx
izdkj dh feV~Vh ds lkFk iz;ksx djsa! Hkkjr ls eqYrkuh feV~Vh
eSfDldks ys tkdj lkcqu cukuk] rks ew[kZrk gh gksrh! rks geus
taxy ls fofHkUu izdkj dh feV~Vh bdV~Bh dh vkSj lkcqu
cukus esa mldk mi;ksx fd;kA

^^ugha! os yksx rqEgsa dHkh ugha crk,aWxs vius Kku ds ckjs esaA
dqjkUnsjks@dqjkUnsjk ¼traditional healers½ vius Kku dks
ges’kk xqIr j[krs gSaA** tc eSaus OkkWgkdk ’kgj esa dqN vkSj
dqjkUnsjk  ls feyus dh bPNk trkbZ] rks ,d nksLr us dgk
FkkA lgh rks gS] ihf<+;ksa ls lafpr vius Kku dks os Hkyk eq>s
D;ksa crk,aWxs\ ge tSls i<+s&fy[ks yksx vkSj cM+h dEifu;kaW
tc muds Kku dk Qk;nk mBkdj mUgha dk ’kks"k.k dj jgs
gSa] rks os D;ksa crk,aWxs\ vc rd gtkjksa yksx nksU;k lksfQ;k
ds ;gkaW vk pqds gSa vkSj lHkh dgrs gSa & ^^okWo! vki rks cgqr
vn~Hkqr dke dj jgh gSa!** ysfdu ’kk;n gh fdlh us bl dke
dks xgjkbZ ls le>us vkSj vius thou esa viukus dh dksf’k’k
dh gksxhA

nksU;k lksfQ;k ,d dqjkUnsjk ¼healer½ gS vkSj fo’ks"kdj nkbZ
dk dke djrh gSA mUgksaus ,d egRRoiw.kZ loky eq>ls iwNk
fd Hkkjr vkSj eSfDldks esa miyC/k ouLifr cgqr fHkUu gS] rks
fQj rqe ;gkaW dh tM+h&cwfV;ksa ds ckjs esa tkudj D;k djksxs\
njvly muds ;gkaW vkus okys dbZ yksx ,slh tkudkfj;ksa dks
uksV&cqd esa fy[kdj ys tkrs gSa] ysfdu ikjEifjd fpfdRlk
ds Kku dks xgjkbZ ls ugha le>us ds dkj.k os ;k rks vius
thou esa mldk dksbZ mi;ksx gh ugha dj ikrs ;k fQj dksjh
lwpukvksa dks ladfyr djds mldk O;kolkf;dj.k djus esa
tqV tkrs gSaA eq>s le> vk;k fd eSfDldu tM+h&cwfV;ksa ds
ckjs esa tkudkfj;kaW ,df=r djus ds ctk; eq>s dqjkUnsjkst ds
n’kZu] fpfdRlk ds ckjs esa lksp] izd`fr vkSj lekt ds lkFk
muds fj’rs ds ckjs esa tkuuk pkfg,A



^^?kj&?kj esa dqjkUnsjks vkSj gj ?kj esa ikrsZjk gS! lkekU;
chekfj;ksa dk bykt rks bl xkaWo esa lc yksx gh dj ysrs FksA
ge tSls dqjkUnsjks vkSj ikrsZjk dh t:jr rks rc gksrh Fkh] tc
dksbZ xEHkhj chekjh gks tk,A** eq>s crk;k x;k fd fdl rjg
eSfDldks esa Hkh i<+s&fy[ks yksxksa dh la[;k c<+us ds lkFk&lkFk
gh dqjkUnsjks dh la[;k de gksrh tk jgh gSA eq>s ;g vkSj
vf/kd Li"V gqvk fd fdl izdkj Ldwyh O;oLFkk] nok m|ksx
vkSj vkfFkZd O;oLFkk xgjkbZ ls ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSA
D;ksafd yxHkx reke Ldwfyr yksx ikjEifjd fpfdRlk i)fr;ksa
dsa fo’okl djus ds ctk; vk/kqfud ,oa fons’kh nok dEifu;ksa
esa Hkjkslk djrs gSaA

tc eSaus nksU;k lksfQ;k ls Loew=
fpfdRlk ,oa xkscj ds bLrseky ds ckjs
esa ckrphr ’kq: dh] rks mlus crk;k
fd muds ogkaW Hkh ;wfju FkSjsih dk bLrseky
cgqr lkjs jksxksa dks Bhd djus esa fd;k
tkrk Fkk vkSj xkscj dk bLrseky ’kjhj
dh lQkbZ ds fy, rFkk fMlbUQsDVsaV
ds :i esa fd;k tkrk FkkA iapxO;
fpfdRlk ¼xk; ds ikaWp mRiknksa & xkscj]
xksew=] nw/k] ngh] ?kh½ ds ckjs esa eSa FkksM+k
cgqr tkurk gwaW] blfy, geus iapxO;
fpfdRlk ds ckjs esa Hkh FkksM+h ckrphr dhA

^LoLFk* gksus dk D;k eryc gS\ ’kkjhfjd :i ls fQV gksuk\
Hkkstu ds ckjs esa lh[kuk cgqr egRRoiw.kZ gS] vxj rqe LokLF;
ds ckjs esa lh[kuk pkgrs gks rksA nksU;k lksfQ;k us crk;k fd
tc 1910&20 esa mRrjh eSfDldks ds yksx nf{k.kh eSfDldks esa
vk, vkSj ;gkaW dh lkjh [kk|&lkexzh ywVdj ys x, Fks] rc
;gkaW ds yksx uksiky ¼,d izdkj dk dSDV~l½ dks [kkdj dbZ
eghuksa rd ftUnk jgs FksA mUgksaus crk;k fd vktdy Ldwyh
ih<+h ds yksx bls dSDV~l ekudj egRRoghu le>rs gSaA
uksiky dh ikSf"Vdrk ds ckjs esa gqbZ ckrphr ls eq>s vglkl
gqvk fd gekjs ;gkaW jktLFkku esa Hkh ,slh ?kVuk,aW gqbZ gSaA esokM+
ds egkjk.kk izrki tc esokM+ dh vktknh ds fy, taxyksa esa jgs
Fks] rc ogkaW ds Hkhy tkfr ds yksxksa us mudks gkeks uked
LFkkuh; vukt f[kyk;k Fkk] tks cgqr gh ikSf"Vd gksrk gS]
ysfdu vktdy gkeks dks dsoy ?kkl dk uke nsdj udkj
fn;k tkrk gSA bu lcds ihNs ’kk;n ;gh lksp jgh gksxh fd
fdl rjg ls yksxksa ds LFkkuh; [kku&iku dh phtksa dks u"V
dj fn;k tk,] rkfd os xsgaWw vkSj pkoy tSls vukt ij fuHkZj
gks tk,aW vkSj oSf’od cktkj dh xqykeh Lohdkj dj ldsaA

;gkaW jgrs gq, eq>s nks izdkj dh ikjEifjd ghfyax izfØ;kvksa
¼fyfEi;k vkSj rsekLdky½ ls xqtjus dk ekSdk feykA muesa ls

rsekLdky esa eq>s cgqr ÅtkZ ,oa ’kqf) dk vuqHko gqvkA rsekLdky
,d izdkj dk izkd`frd] lkaLd`frd] vk/;kfRed ,oa lkeqnkf;d
mRlo gS] ftlesa os gcZy lksuk ;k LVhe ckFk dh rjg ,d cUn
dksBjh esa ,d xM~<s esa xeZ iRFkjksa ij ikuh Mkydj Hkki iSnk djrs
gSa vkSj 10&15 yksx mlds pkjksa rjQ xksy ?ksjs esa cSBdj ml Hkki
ls vius ’kjhj] eu vkSj vkRek dh ’kqf) dk iz;kl djrs gSaA lcds
gkFkksa esa dqN vyx&vyx tM+h&cwfV;ksa dk xqPNk gksrk gS] ftudks
’kjhj ij eyrs gSa vkSj >kM+rs gq, ’kjhj dh lQkbZ djrs gSaA ty]
i`Foh] lw;Z] vfXu vkSj ok;q dks nsorkvksa ds :i esa lEcksf/kr djds
gq, mudk ’kqfØ;k vnk djrs gSa vkSj Lo;a ds lkFk&lkFk lEiw.kZ

leqnk; ,oa izd`fr dh ’kqf) dh
dkeuk djrs gSaA 3 ?k.Vs dh bl
iwjh izfØ;k esa eq>s u dsoy viuh
’kq)rk&LoPNrk dk vglkl gqvk]
cfYd [kqn dks vU; yksxksa vkSj
ml tehu ls tqM+ko eglwl gqvkA
ijEijkvksa esa vkLFkk j[kus okys
yk sx lky es a nk s&rhu ckj
rsekLdky ds fy, t:j tkrs gSa]
;g mudh thou’kSyh dk gh ,d
fgLlk gSA

Lo&fpfdRlk dh bl [kkst ;k=k
esa eq>s LokLF; lEcU/kh vuqHkoksa ds lkFk&lkFk ogkaW dh vU;
ijEijkvksa dks Hkh eglwl djus dk ekSdk feykA gekjs ;gkaW
oLrq&fofue; dh HkkaWfr ogkaW Hkh cambios dh ijEijk Fkh] ftlesa
os yksx eqnzk ls phtsa [kjhnus&cspus ds ctk; vius gkFkksa ls cuh
phtksa dk ysu&nsu fd;k djrs Fks ( sLisfu’k vkSj vesfjdu yksxksa ds
izHkko ls ;g ijEijk vc [kRe gks jgh gS)A eSaus Hkh ;gkaW lh[kus ds
fy, vf/kdka’kr% eqnzk dk bLrseky ugha fd;k] cfYd mlds cnys
esa vyx&vyx phtsa (tSls izkd`frd phtksa ls cuk, xgus]
jcj&V~;wc ls cus cSx] tM+h&cwfV;ksa ls cuh nokb;kaW] gcZy lkcqu]
gcZy rSy vkfn) cukus dk gquj ckaWVus dk iz;kl fd;k rFkk dqN
fe=ksa dks ;s phtsa cukdj migkj ds :i esa Hkh nhA ’kk;n blh
dkj.k esjk yksxksa ls vPNk fj’rk Hkh cu ik;kA

eSaus ns[kk gS fd vktdy fons’k&;k=k ds uke ij vf/kdka’k yksx
vesfjdk ;k baXyS.M tSls fodflr dgs tkus okys ns’kksa dh rjQ
gh Hkkxrs gSaA ysfdu eq>s yxrk gS fd vxj ge vius thou esa
vFkZiw.kZ lh[kuk pkgrs gSa vkSj u, fodYi [kkstuk pkgrs gSa] rks
rFkkdfFkr fiNM+s ns’kksa esa gh ,sls ekSds [kksts tk ldrs gSa] tgkaW
vkt Hkh fofo/k laLd̀fr;kaW] Hkk"kk,aW] ijEijk,aW vkSj fofHkUu thou’kSfy;kaW
ekStwn gSaA

& jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>,
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;g fQYe vU; fQYeksa ls dqN gVdj FkhA D;ksafd
vktdy dh fQYeksa esa yxHkx ,d&lh dgkuh
gksrh gSA ysfdu bl fQYe esa ,d u;k ik= ns[kus
dks feyk & xkaW/khth dk] tks eq>s cgqr izHkko’kkyh
yxkA bl fQYe esa xkaW/khth dh nks&rhu ckrksa us
eq>s cgqr izHkkfor fd;k %&

& ,d rks tc xkaW/khth dgrs gSa fd esjh lkjh rLohjsa nhokj
ls gVk nks] lkjh ewfrZ;kaW rksM+ nks( vxj eq>s dgha j[kuk gh gS]
rks vius fny esa j[kksA
& tks cnyko vki nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSa] mldh ’kq:vkr
[kqn ls djksxs rks lQyrk tYnh feysxhA
& dksbZ dke NksVs ;k cM+s ugha gksrs gSa] yksxksa ds utfj;s
vyx&vyx gksrs gSa ns[kus dsA

ysfdu lc fQYeksa dh rjg bl fQYe esa Hkh dkQh XySej]
pdkpkSa/k] iSlk ;s lc ns[kus dks feykA ysfdu ftruk eq>s
xkaW/khth ds ckjs esa ekywe gS fd mUgksaus dHkh Hkh ,sls fouk’kdkjh
fodkl dh dYiuk Hkh ugha dh gksxh] tks vkt gekjs lkeus
gSA bl fQYe ds ek/;e ls tks fQYe&fuekZrk us crkuk
pkgk] oks cgqr ljkguh; gSA bl fQYe dks ns[kdj eq>esa vkSj
esjs cgqr ;qok lkfFk;ksa esa Hkh dkQh tks’k vk;kA eSaus ;g fQYe
ns[kus ds ckn vius thou ds ckjs esa ubZ rjg ls lkspus dh
’kq:vkr dhA

fQ
Y
e
 
l
e
h{
kk

fQ
Y
e
 
l
e
h{
kk

fQ
Y
e
 
l
e
h{
kk

fQ
Y
e
 
l
e
h{
kk

fQ
Y
e
 
l
e
h{
kk ;g fQYe ,d u;k iz;ksx gS ftlesa xkaW/khth ds fopkjksa dks

vk/kqfud ifjis{; esa ubZ ih<+h dh #fp ds vuqlkj fn[kk;k
x;k gSA ;g fQYe ns[kus ls igys eSa lksprk Fkk fd xkaW/khth
ds nks ewy fl)kUr Fks & lR; vkSj vfgalk] ftu ij os ges’kk
dk;e jgsA oSls rks lR; dks dsoy >wB ugha cksyuk o vfgalk
dks fdlh ij gkFk ugha mBkuk rd gh lhfer dj fn;k x;k
gSA eSaus bu nksuksa ij dkQh lkspus dh dksf’k’k dh gS fd
okLro esa esjs fy, budk D;k eryc gS\ eSa vc lksprk gwaW fd
eSa tks Hkh dke djrk gwaW] mlesa Lo;a esa lq/kkj o cnyko ykus
dh ekufldrk ls djrk gwaW vkSj lkFk gh ;g Hkh lksprk gwaW fd
vk/kqfud ’kgjh thou’kSyh esa vfgald thou thuk dSls
eqefdu gS\ D;ksafd vkt gj dne ij fouk’k gks jgk gS izd`fr
dk o yksxksa ds Kku dkA rks D;k ;g vfgald thou thus esa
gesa bu lc ij Hkh iz’u mBkus pkfg,\ ;s cM+h&cM+h bekjrsa]
QSfDVª;kaW] xkfM+;kaW ;s lc fgalk vkSj >waWB dks c<+kus dk gh dke
dj jgh gSA vxj bl fQYe esa bu phtksa ij Hkh dksbZ iz’u
mBk;k tkrk] rks ge xkaW/khth o muds fopkjksa dks vkSj xgjkbZ
ls le> ikrsA

;g fQYe ns[kus ds ckn eq>s xkaW/khth ds thou ds ckjs esa
tkuus dk ,d vkSj feyk & ^^xkaW/kh dFkk** lquus dkA xkaW/kh
dFkk esa eq>s fo’ks"kdj tks ckr vPNh yxh fd dHkh fdlh ij
vU;k; er djks vkSj dHkh fdlh dk vU;k; er lgksA

^^eq>s jksxh dks ugha] jksx dks feVkuk gS** bl okD; dk eq> ij
lh/kk vlj gqvkA tc eSaus bl ckr dk fo’ys"k.k fd;k rks
le> esa vk;k fd vkt gesa bl O;oLFkk esa ’kkfey yksxksa ij
iz’u mBkus ds ctk;] bl O;oLFkk vkSj fouk’kdkjh fodkl dh
lksp ij gh iz’u mBkus dh t:jr gSA gkaW] vkt ifjfLFkfr;kaW
cny xbZ gS] blfy, ’kk;n xkaW/khth ds lHkh rjhds vkt
izklafxd ugha gks] ysfdu bl fopkj dks /;ku esa j[krs gq,
u,&u, rjhds [kksts tk ldrs gSaA

xkaW/khth ds LokoyEch thou ls eq>s cgqr izsj.kk feyhA vkt
bl miHkksDrkoknh nqfu;k esa bldk uke&ek= dk eryc jg
x;k gSA D;ksafd vkt bl ^fodkl* dh nkSM+ esa yksx dsoy
miHkksx dj jgs gSa] lkjh jsfMesM phtksa dk bLrseky dj jgs
gSaA eSa vius thou esa ;g iz;kl dj jgk gwaW fd cktkj ij
viuh fuHkZjrk dks dSls de d:aW\ cuh&cukbZ [kkus dh phtksa
dks NksM+dj eSa vius gkFkksa ls LokLF;iw.kZ ,oa Lokfn"V Hkkstu
cukus ds iz;ksx dj jgk gwaWA

& eukst iztkir <dhakkan59@yahoo.com>,

uhepekrk Ldhe] nsokyh] mn;iqj] jkt-



xkaW/khth dh xksn esa iys cqtqxZ balku ukjk;.k HkkbZ us ftl rjg
xkaW/khth ds ckjs esa NksVh&NksVh izsj.kknk;d ?kVuk,aW] muls eq>s
yxk fd xkaW/khth Hkh ,d lk/kkj.k balku FksA muls Hkh x+yfr;kaW
gksrh Fkha] ij os viuh x+yfr;ksa ls lh[krs Fks vkSj mudks nksgjkrs
ugha FksA blls eq>s cgqr fgEer feyh fd eSa Hkh viuh xyfr;ksa
dks lPpkbZ vkSj ekQh dh utj ls ns[kwaW vkSj vius vkidks
ckj&ckj nks"k nsus ds ctk; muls dqN lh[kwaWA

vfgalk dh ’kq:vkr fny ls gksrh gS] fdlh ikB~;iqLrd ;k dksbZ
ysDpj ls ughaA blh izdkj Lojkt dh ’kq:vkr Hkh blls gksrh
gS fd dSls balku vius lokZaxh.k thou dh ftEesnkjh [kqn ys
ldrk gS\ dSls oks lekt esa I;kj ds lkFk] l`tukRedrk ds lkFk
vkRefuHkZj gksdj th ldrk gS\ eq>s eglwl gqvk fd Lojkt gj
balku dh eqfDr ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS\ vkt dh
nkSM+rh&Hkkxrh nqfu;k esa ge baLVhV~;w’kUl] oSf’od vkfFkZd
O;oLFkk] jktuhfrd O;oLFkkvksa ds fdrus xqyke gksrs tk jgss gSa\

eq>s vglkl gqvk fd nwljksa ls esjh vis{kk,aW ftruh c<+rh tkrh
gS] eSa mruk gh vius ikaWoksa ij [kM+s gksus dh dksf’k’k dks NksM+rh
tkrh gwaW] mruk gh detksj eglwl djrh gwaW] xqLlk vkSj ruko
c<+rk gS] mruk gh ’kks"k.k gksrk gSA esjs eu esa vc ;s iz’u gSa fd
D;ksa ge viuh&viuh ftEesnkjh [kqn ugha mBkrs gSa\ D;ksa ge
viuh #fp vkSj gquj dks utjvUnkt djrs gq, Je djuk NksM+
nsrs gSa\ eSa vius fny dh jkg <waW<+us dk iz;Ru dj jgh gwaW] rkfd
thou fQj ls lqUnj vkSj ljy cu ldsA

& mfcZ HkknqM+h] dydRrk <urbibhaduri@yahoo.com>

xkaW/kh dFkk esa ftl ckr us esjs fnyks&fnekx ij xgjk vlj
Mkyk] oks Fkh & xkaW/khth dk iwaWthoknh O;oLFkk ,oa miHkksxoknh
ekufldrk dk izfrjks/kA vkt fodkl ds uke ij ns’k esa ftl
rjg fons’kh dEifu;kaW ljdkj ds iw.kZ leFkZu ls viuk izlkj
dj jgh gS] mlls lekt esa  miHkksx vkSj vlqj{kk dh Hkkouk c<+
jgh gSA eq>s vglkl gqvk fd eSa Hkh bl miHkksxoknh ekufldrk
dk f’kdkj jgk gwaWA

;g dFkk lquus ds ckn eSa vkSj esjh iRuh ’osrk /kursjl ij
fdlh ubZ pht dh [kjhn ds fy, cktkj x,A /kursjl ds ckjs
esa ;g ekU;rk gS fd bl fnu ?kj esa fdlh u fdlh izdkj ds
/ku dk izos’k gksuk pkfg, ¼tks vktdy fdlh u fdlh cktkjh
pht dh [kjhn rd lhfer gks x;k gS½A geus ns[kk fd cktkj
esa ,slh dksbZ Hkh pht ugha Fkh] tks gekjs fy, csgn t:jh gksA
gesa vglkl gqvk fd ge fdu phtksa dks /ku ekudj vius ?kj
esa bdV~Bk dj jgs gSa\ okLro esa gesa vius thou esa fdl izdkj
ds /ku dh t:jr gS\

xkaW/kh dFkkxkaW/kh dFkkxkaW/kh dFkkxkaW/kh dFkkxkaW/kh dFkk
Jh ukjk;.kHkkbZ nslkbZ (tks osM+Nh] lwjr esa lEiw.kZ ØkfUr
fo|ky; ds lkFk ubZ rkyhe ds iz;ksx dj jgs gSaa) fiNys ,d
lky ls ns’kHkj esa vyx&vyx txg tkdj xkaW/kh dFkk dj
jgs gSaA ;g dFkk lkr fnu dh gksrh gS] ij mn;iqj esa bldk
vk;kstu rhu fnu (16,17,18 vDVwcj) dk gqvkA dqN
lkfFk;ksa ds vuqHko izLrqr gSaA

xkaW/khth ds vfgald vkSj vlg;ksxkRed izfrjks/k esa Hkh igys esjk
fo’okl ugha Fkk] cfYd eSa rks vktknh ds fy, viuk, x, fgald
rjhdksa dks T;knk mfpr ekurk FkkA ysfdu nk.Mh ;k=k ds ckjs
esa lquus ds ckn eq>s yxk fd fdl rjg xkaW/khth us izfrjks/k ds
fy, ,d ,slk fo"k; ¼ued½ pquk] tks gj balku ls tqM+k gqvk
FkkA ued dkuwu dk izfrjks/k djrs gq, viuk ued [kqn cukus
ds lkFk gh xkaW/khth us iwjs ns’k esa ,d cgqr cM+k vkUnksyu [kM+k
dj fn;k FkkA bl ?kVuk ls izsj.kk ysdj eSaus lkspk fd eSa vius
thou esa dkSulh phtksa dk izfrjks/k dj ldrk gwaW\ eSsaus r; fd;k
gS fd eSa IykfLVd ls cuh vkSj IykfLVd esa iSd dh xbZ phtksa
dk bLrseky ;FkklEHko ugha d:aWxkA
& vfer dqekj] mn;iqj <lakecity_prince@yahoo.com>

xkaW/khth ds ckjs esa eq>s igys dksbZ [kkl tkudkjh ugha FkhA eq>s
dsoy ;g tkurk Fkk fd xkaW/khth us ns’k dh vktknh ds fy,
vkUnksyu fd;k FkkA ysfdu xkaW/kh dFkk lquus ls irk pyk fd
ftldks ge vkt vktknh le> jgs gSa] xkaW/khth mlds i{k esa
ugha Fks] os rks vktknh ls Hkh vkxs ^Lojkt* dh ckr djrs FksA
^Lojkt* ds ckjs esa mUgksaus crk;k Fkk fd xksjs yksxksa dks ns’k ls
fudkydj mudh txg mlh O;oLFkk esa vius ns’k ds yksxksa dks
jkt djus ds fy, fcBk nsuk Lojkt ugha gS] nwljs yksxksa ,oa
izd`fr dk ’kks"k.k fd, fcuk vkSj [kqn ’kksf"kr gq, fcuk vius
thou dks ftEesnkjhiwoZd thuk Lojkt gSA

blds ckn eSaus lkspuk ’kq: fd;k gS fd esjs thou esa Lojkt
dgkaW gS\ ,sls dkSuls dke gks ldrs gSa] ftuls eSa viuk Lojkt
ikus dh dksf’k’k dj ldwaWA vc eq>s yxrk gS fd esjs ikjEifjd
dke ¼feV~Vh ds crZu cukuk½ esa Hkh Lojkt FkkA D;ksafd bl dke
esa ge uk rks dksbZ pht ckgj ls [kjhndj ykuh iM+rh Fkh vkSj
uk gh cuh gqbZ phtsa ckgj Hkstuh iM+rh FkhA uk rks ge fdlh
dk ’kks"k.k djrs Fks vkSj uk gh gekjk ’kks"k.k gksrk FkkA uk rks
blesa ljdkj dh n[kyvankth gksrh Fkh vkSj uk gh fdlh
dEiuh dk gLr{ksiA

eSa dksf’k’k dj jgk gwaW fd dSls vius dqEHkdkjh ds dke dks gquj
ds :i esa viukÅaW vkSj mlesa u,&u, iz;ksx djrs gq, l̀tu’khy
cudj thÅaW\
& fueZy iztkir] mn;iqj <dhakkan59@yahoo.com>



lksus ds fiatjs esa Fkk fiatjs dk iaNh]
vkSj ou dk iaNh Fkk ou esa!

tkus dSls ,d ckj nksuksa dk feyu gks x;k]
dkSu tkus fo/kkrk ds eu esa D;k Fkk!

ou ds iaNh us dgk] ^HkkbZ fiatjs ds iaNh]
ge nksuksa feydj ou esa pysaA*

fiatjs dk iaNh cksyk] ^HkkbZ ouik[kh]
vkvks ge vkjke ls fiatjs esa jgsaA*

ou ds iaNh us dgk]
^ugha eSa vius&vkidks caW/kus ugha nwaWxkA*

fiatjs ds iaNh us iwNk]
^exj eSa ckgj dSls fudywaW!*

ckgj cSBk&cSBk ou dk iaNh ou ds reke xhr xk jgk gS]
vkSj fiatjs dk iaNh viuh jVh&jVk;h ckrsa nksgjk jgk gS]

,d dh Hkk"kk dk nwljs dh Hkk"kk ls esy ughaA
ou dk iaNh dgrk gS]

^HkkbZ fiatjs ds iaNh] rfud ou dk xku rks xkvksA*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^rqe fiatjs dk laxhr lh[k yksA*
ou dk iaNh dgrk gS]

^uk] eSa fl[kk,&i<+k, xhr ugha xkuk pkgrkA*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^Hkyk eSa taxyh xhr dSls xk ldrk gwaW!*

ou dk iaNh dgrk gS]
^vkdk’k xgjk uhyk gS]
mlesa dksbZ ck/kk ugha gSA*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^fiatjs dh ifjikVh
dSlh f?kjh gqbZ pkjksa rjQ ls!*

ou dk iaNh dgrk gS]
^vius&vkidks

dj nks cknyksa ds gokysA*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^lhfer djks] vius dks lq[k ls Hkjs ,dkUr esaA*
ou dk iaNh dgrk gS]

^ugha] eSa ogkaW mM+waWxk dSls!*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^gk;] cknyksa esa cSBus dk BkSj dgkaW gS!*

bl rjg nksuksa ,d&nwljs dks pkgrs gSa]
fdUrq ikl&ikl ugha vk ikrsA

fiatjs dh rhfy;ksa esa ls
,d&nwljs dh pksap Nw&Nwdj jg tkrs gSa]

pqipki ,d&nwljs dks Vqdqj&Vqdqj ns[krs gSaA
,d&nwljs dks le>rs ugha gSa

u vius eu dh ckr le>k ikrs gSa
nksuksa vyx&vyx MSus QM+QM+krs gSa
dkrj gksdj dgrs gSa] ^ikl vkvksA*

ou dk iaNh dgrk gS]
^ugha] dkSu tkus dc

fiatjs dh f[kM+dh cUn dj nh tk,A*
fiatjs dk iaNh dgrk gS]

^gk;] eq>esa mM+us dh ’kfDr ugha gSA*

nks iaNhnks iaNhnks iaNhnks iaNhnks iaNh

& & & & & jfoUnzukFk VsxkSj



cMZ okWfpax esa esjh #fp rks cpiu ls gh Fkh] ysfdu bldh vkSj
T;knk #>ku rc gqvk] tc eSa 1994 esa ^jk"Vªh; i;kZoj.k
tkx#drk vfHk;ku* ds ,d dk;ZØe ds rgr~ Hkjriqj x;kA ogkaW
eSaus ns[kk fd dbZ yksx cMZ&okWfpax dks ,d O;ofLFkr dke ds
:i esa viuk, gq, gSaA  muesa ls T;knkrj yksx fons’kh FksA rks
eSaus fu’p; fd;k fd gekjs ns’k ds lalk/kuksa vkSj tho&tUrqvksa
ds ckjs esa tkuus ds fy, eq>s Hkh bls vius thou ds fgLls ds
:i esa viukuk pkfg,A

mn;iqj vkrs gh eSaus lcls igys ,d nwjchu vkSj ,d fdrkc
[kjhnhA /khjs&/khjs esjh #fp c<+rh xbZA vkt eSa gekjs ;gkaW ds
reke if{k;ksa dks igpku ldrk gwaW vkSj ;g Hkh crk ldrk gwaW fd
os fdl okrkoj.k esa jgrs gSa\ fdl izdkj dh ouLifr esa iyrs
gSa\ fdl izdkj viuk ?kksalyk cukrs gSa\ blds vykok eSaus
mn;iqj ds izfl) cMZ&okWpj jtkns flag th vkSj MkW- lrh’k
’kekZ ls Hkh feyk] ftUgksaus if{k;ksa ds ckjs esa dbZ iqLrdsa fy[kh gSaA

lcls T;knk eq>s lh[kus dks feyk] xzkeh.k {ks= ls lEidZ dh
otg lsA D;ksafd ogkaW taxy Hkh gSa] [ksr Hkh gSa] unh&ukys Hkh gSa]
,d vyx izdkj dk thou gS] tgkaW dbZ izdkj ds i{kh ns[kus dks
feyrs gSaA ,sls ekgkSy esa jgrs gq, eq>s le> vk;k fd fdl rjg
if{k;ksa dk izd`fr ds lkFk fj’rk gS vkSj gekjs thou esa Hkh budk
D;k ;ksxnku gS\ tSls dbZ i{kh gSa] tks dhVksa dks [kk tkrs gSa]
blfy, dhV&fu;U=.k esa mudk ;ksxnku gSA dbZ i{kh chtksa ds
lao)Zu esa cgqr ;ksxnku nsrs gSaA  gj i{kh dqN uk dqN tkfgj
djus dh dksf’k’k djrk gSA ge ns[ksaxs fd tgkaW isM+&ikS/ks de gSa]
ogkaW dqN fo’ks"k iztkfr;ksa ds i{kh utj vk,aWxs] tSls ?kjsyw xksjS;k
gS] dkSvk gSA ysfdu tSls&tSls ouLifr c<+rh tk,xh] rks
cqycqy utj vk,xh] eSuk utj vk,xhA fQj vkSj ge taxy dh
rjQ tk,aWxs] rks vkSj dbZ fofHkUu iztkfr;ksa ds i{kh utj vk,aWxs]
tSls & dksroky fpfM+;k] desM+h] dBQksM+ok vkfnA rks ;s lc
i{kh tkfgj djrs gSa fd vkidh ouLifr dh fLFkfr ;k izkd`frd
fLFkfr dSlh gS\

cMZ okWfpax ls lcls cM+k ykHk eq>s ;g gqvk gS fd vkt ftl
rjg dh thou’kSyh dk izHkko c<+rk tk jgk gS] mruk gh ruko
Hkh gekjs thou esa c<+rk tk jgk gS] rks cMZ okWfpax ds tfj;s eq>s
bl ruko dks de djus dk volj feyrk gSA nwljk ykHk eq>s
;g gqvk gS fd eq>s dHkh Hkh cksfj;r ;k le; ugha dVus dh
leL;k ugha gksrhA

eq>s yxrk gS fd izd`fr esa vikj lEHkkouk,aW gSa lh[kus dh] [kkst
djus dhA  cMZ okWfpax dks eSaus ,d ’kkSd ds rkSj ij ’kq: fd;k
Fkk] ysfdu vkt esjs thou dk egRRoiw.kZ fgLlk gSA

yxHkx 6 lky igys
dh ckr gS] ,d fnu
tc eSa nw/krykbZ (,d
>hy) ds b/kj x;k]
rks eSaus ,d i{kh dh
vkokt lquh] ftls
eSa igpku ugha ik;kA
mldh vkokt esa xkus
vkSj lhVh dk feJ.k
FkkA cMZ okWfpax esa

i{kh dks ns[kus ds lkFk&lkFk mldh vkokt dks lqudj igpkuuk
Hkh cgqr egRRoiw.kZ gksrk gSA ogha ikl esa ,d xkaWo dk vkneh
[kM+k Fkk] rks eSaus mlls iwNk fd ;g dkSulk i{kh gS\ mlus
crk;k fd ;g iihgk gS vkSj bldh ftruh yEch iwaWN gksrh gS]
mruh gh vPNh ckfj’k gksrh gSA

ml fnu eq>s eglwl gqvk fd ml vkneh us rks dHkh esjh rjg
cMZ okWfpax ugha dh] ysfdu mldks if{k;ksa ds ckjs esa cgqr
tkudkjh FkhA mlls eSa cgqr izHkkfor gqvk vkSj mlds ckn ls
eSaus xkaWo ds yksxksa ls lh[kuk ’kq: fd;kA eq>s yxrk gS fd
LFkkuh; yksxksa dk tks Kku gS] mldks vkRelkr~ djuk cgqr
t:jh gSA D;ksafd os u dsoy if{k;ksa dk uke tkurs gSa] cfYd
muds LFkkuh; egRRo ds ckjs esa Hkh Kku j[krs gSaA if{k;ksa dks
ysdj yksxksa esa dbZ ekU;rk,aW gSa] ijEijk,aW gSaA tSls ihyd uke dk
,d ihys jax dk i{kh gksrk gS] ftldk cgqr vPNk ’kdqu ekuk
tkrk gSA

tks yksx izd`fr vkSj izkd`frd thou ls yxko j[krs gSa vkSj
if{k;ksa ds thou ds ckjs esa ftKklk vkSj #fp j[krs gSa] os bls
vklkuh ls lh[k ldrs gSaA blds fy, vki cgqr lkjh phtsa
vius Lrj ij dj ldrs gSaA tSls tc Hkh vki [ksr] cxhps ;k
taxy esa tk,aWaa] rks bu if{k;ksa dh vyx&vyx ØhM+kvksa dks /;ku
ls ns[ksaA ns[ksa fd os dSls mNyrs gSa] dwnrs gSa] mM+rs gSa\ fdl
izdkj ds isM+ksa ;k >kfM+;ksa ij cSBrs gSa\ dSlh vkoktsa fudkyrs gSa\
ftruk T;knk le; vki [kqn taxyksa esa tkdj ns[kus&lquus esa
fcrk,aWxs] mruk gh vki vf/kd xgjk vuqHko dj ik,aWxsA gj
O;fDr dk phtksa dks ns[kus dk viuk ,d utfj;k gksrk gSA
blfy, gj O;fDr dk vuqHko Hkh vyx gksxkA blds vykok
vkids dksbZ loky gSa] rks mlds fy, cgqr fdrkcsa miyC/k gSa]
ftudh enn yh tk ldrh gSA vktdy rks fMftVy dSejs Hkh
miyC/k gSa] ftuls vki QksVksxzkQ~l dk ladyu dj ldrs gSa
vkSj fQj xgjkbZ ls v/;;u dj ldrs gSaA

& ’kSysUnz frokjh <nrd@sevamandir.org>] jkes’oje~]
’kkfUr fudsru dkWyksuh] vfjgUr vikVZesaV ds lkeus] csnyk&cM+xkaWo
fyad jksM+] mn;iqj] jkt- Qksu % 0294&2453421
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ifjUnksa dh Hkk"kk]
             thou dh vk’kk



LoiFkxkfe;ksa }kjk ’kq: dh xbZ ;g if=dk
fofHkUu lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds lkFk laokn
LFkkfir djus dh dksf’k’k gS] ftlds ek/;e ls
ge vuqHkoksa dk vknku&iznku djrs gSaA if=dk
esa ftu u, voljksa dk mYys[k fd;k x;k gS
vkSj ftu yksxksa ds ys[k izdkf’kr fd, x, gSa]
vki muds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, muls
lh/kk lEidZ dj ldrs gSaA vius Lrj ij muds lkFk
feydj lh[k ldrs gSaA ge mu lHkh yksxksa dks
vkefU=r djrs gSa] tks vius thou esa u,&u, iz;ksx
dj jgs gSa vkSj lkFk feydj lh[kus ds ekSds cuk jgs
gSaA ge mu yksxksa dks Hkh vkefU=r djrs gSa] tks bl
if=dk ds lEiknu esa lg;ksx djuk pkgrs gSaA vf/kd
tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&
jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>

eukst iztkir <dhakkan59@yahoo.com>

c/o f’k{kkUrj] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj & 04
¼jktLFkku½

Qksu % 0294&2451303

fo’ks"k vkHkkj %&
eq[; i`"B fp= %
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dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+

gekjh laLd`fr esa ^osLV* ¼csdkj½ uke dh dksbZ pht ugha gksrh
FkhA gj rjg dh pht iqjkuh gksus ij mldk iqu% bLrseky
fd;k tkrk Fkk ;k fQj mlls fdlh u fdlh rjg dk tqxkM+
fd;k tkrk FkkA ysfdu vkt ftl rjg ls ge dpjk c<+krs
tk jgs gS ¼fo’ks"kdj ’kgjksa esa½] oks lc vUrr% dgkaW tkrk gS\
ml dpjs ls /kjrh ij fdruk [krjk iSnk gks jgk gS\

vius ?kj] laLFkk] eksgYys] xkaWo ;k ’kgj dks dckM+&eqDr cukus
avkSj iSnk gq, dckM+ ls tqxkM+ djds l`tukRed phtsa cukus ds
fy, tuojh ds vfUre lIrkg esa p.Mhx<+ ds jkWd xkMZu esa
tqxkfM+;ksa dh eqykdkr gks jgh gSA bl tqxkM+h&eqykdkr esa
ge iz;kl djsaxs fd %& -----usdpUn ds ckjs esa ------

& vius ?kj ds dckM+ ls D;k&D;k mi;ksxh phtsa cukbZ tk
ldrh gS\
& vius ?kj] laLFkk] eksgYys ;k vklikl ds {ks= dks dSls
dpjk&eqDr {ks= cuk,aW\
& vius vklikl ,sls tqxkfM+;ksa dks igpkusa vkSj izksRlkfgr
djsa] tks dpjs ls l‘tukRed ,oa mi;ksxh phtsa cuk,aWA
& ’kgjh thou esa dpjk&ik= dh laLd`fr dks [kRe djus dh
dksf’k’k( tks eksgYys dks rks lkQ djrh gS] ysfdu iwjs ’kgj vkSj
’kgjokfl;ksa dh csodwQh dk eyck xkaWoksa esa QSykrh gSA

dckM+ ls tqxkM+ esa fnypLih j[kus okys LoiFkxkeh bl
dk;Z’kkyk esa vkefU=r gSaA lEidZ djsa %&

lq[kef.k dksgyh <bogused@gmail.com>

fo’kky flag <aachi8@rediffmail.com>

Qksu % 0294&2451303

ljxe lekxeljxe lekxeljxe lekxeljxe lekxeljxe lekxe

laxhr ds uke ij gekjk lqj&lalkj vktdy ckWyhoqM dh
lhekvksa esa fleV dj jg x;k gS vkSj gekjs fofHkUu ikjEifjd
laxhr Hkh ikWi E;wftd dh pdkpkSa/k esa dgha [kks x, gSaA ,slh
fLFkfr esa ge vius Hkhrj ds laxhrdkj dks dSls igpkusa vkSj
u, laxhr dk l`tu dSls djsa\ Qjojh ekg esa ge fnYyh esa
pkj fnolh; LoiFkxkeh laxhr&mRlo dk vk;kstu dj jgs
gSaA

tks lkFkh vius xhr&laxhr ds l`tu vkSj ok|;U= cukus ,oa
ctkus esa #fp j[krs gSa] mudk bl mRlo esa Lokxr gSA
vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&

jfo xqykVh <ravigul@gmail.com> Qksu %
pUnzs’k <creativesumi@gmail.com> Qksu %

x+j fnypLih gS---x+j fnypLih gS---x+j fnypLih gS---x+j fnypLih gS---x+j fnypLih gS---

D;k vkidh fnypLih gS izd`fr dks tkuus esa\
izkd`frd [ksrh esa\ ;k fQj izkd`frd fpfdRlk esa\
ns’kh tM+h&cwfV;ksa esa ;k muls cuh nokb;ksa esa\
vxj vki bl vk/kqfud thou’kSyh ls gVdj Lo;a
dks izkd`frd phtksa ls tksM+uk pkgrs gSa vkSj vius
[kku&iku ,oa LokLF; dks ysdj vius thou esa

dqN u;k djuk pkgrs gSa] ge izkd`frd [ksrh@ns’kh [ksrh ;k
tM+h&cwfV;ksa dh fpfdRlk ij dk;Z’kkyk vk;ksftr dj ldrs
gSaA [ksrh ;k gcZy fpfdRlk esa ls dkSulh pht esa vkidh #fp
gS] ;Fkk’kh?kz lwfpr djsa %&

f’kYik tSu <shilpa@swaraj.org> Qksu


