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djrh gS dsjy&;k=kdjrh gS dsjy&;k=kdjrh gS dsjy&;k=kdjrh gS dsjy&;k=kdjrh gS dsjy&;k=k
u;s iz;ksx djus esa [kkst dk cgqr egRRo gS vkSj
[kkst djus esa ;k=kvksa dkA --- vkSj LoiFkxkeh cuus
ds fy, bu lcdk gksuk cgqr t:jh gSA vizSy esa
vk;ksftr dsjy&;k=k ,slk gh volj Fkk] ftlesa
ns’k ds fofHkUu dksuksa esa fodYiksa dh [kkst djus okys
16 LoiFkxkfe;ksa us Hkkx fy;kA

bl ;k=k ds nkSjku mRrjh dsjy esa fLFkr 4 ,sls
lewgksa ¼duow] xq#dqyk] dqEHke~ E;wjYl ,oa vWysesaV~l½
ls feys] tks iz—fr ds lkFk mRrjnkf;Roiw.kZ thou th
jgs gSa vkSj Lojkt ds fy, lrr~ iz;Ru’khy gSaA ;s
rhuksa LFkku fo’ks"k izdkj ds yfuZax lsaVj gSa] tgk¡
cPpksa] ;qokvksa o ifjokjksa ds lkFk lh[kus ds iz;ksx ,oa
ekgkSy fodflr dj jgs gSaA ;gk¡ dke djus okys
lHkh yksx LoiFkxkeh gSa] tks vyx&vyx rjg ls
eq[;/kkjk O;oLFkk dks pqukSrh nsdj Lo;a lh[kus dh
izfØ;kvksa dks iksf"kr dj jgs gSaA buls os yksx izsj.kk
ys ldrs gSa] tks u, fodYi [kkstuk pkgrs gSaA ;k=k
ds foLr`r vuqHko i`"B 2 o 3 fn, x, gSaA

^^duow] xq#dqyk] dqEHke~ E;wjYl ,oa

vWysesaV~l LoiFkxkfe;ksa ds liuksa dk

lkdkj :i gS] tgkaW vkt dh O;oLFkk

vkSj cktkj ls gVdj vius jkLrs [kqn

r; djus ds volj gSaA bu vuqHkoksa

ds ckn eq>s iz—fr vkSj thou dk

xgjk ukrk le> esa vk;kA**
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^^;gk¡ O;fDr] iz—fr vkSj laL—fr dh
fojkV lexzrk ls eSa cgqr izsfjr gqbZA
lh[kuk vkSj thuk mu lcds fy, lgt
izfØ;k gSA ;k=k ds nkSjku bu u,
voljksa ls tkudj] le>dj vkSj vuqHko

djds eq>s cgqr fgEer feyh vkSj viuh jkg ij pyus
ds fy, cgqr ÅtkZ vkSj l`tukRed fn’kk,¡ feyh gSaA**
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;k=k esa eq>s eglwl gqvk fd ge
vk/kqfud lk/kuksa dh xqykeh ls eqDr
gksdj izd`fr esa gh [kqn l`tu djds
viuh t:jrsa iwjh dj ldrs gSaA

&ik.Mqjax ¼ukf’kd½

^^xq:dqyk esa Egus ;k vsd ?k.kh eksVh okr ge> esa vkbZ

ds vkis trjh U;kjh U;kjh tkr jk :[kM+k Ogkokaxk orjks

ght /kjrh ekrk js okrs vj gok ik.kh js okrs ?k.kks gkÅ

jsos gS vj ;s lc :[kM+k U;kjk U;kjk i.k ykjs v.kk ijs

?k.kk U;kjk U;kjk tho bZ iuis gS vj /kjrh jks /kkjks vkNh

rjs ?kwes gSaA**                    & iUukyky iVsy ¼esokM+½



duow % u, lius] ubZ jkgsaduow % u, lius] ubZ jkgsaduow % u, lius] ubZ jkgsaduow % u, lius] ubZ jkgsaduow % u, lius] ubZ jkgsa
& fouksn HkV~V<mrvinodbhatt@yahoo.co.in>

vius lius cquus vkSj mUgsa lkdkj djus dk eap gS ^duow*]
ftldk fgUnh vFkZ gS & liukA ;g lewg fdlh dks
fl[kkus ds ctk; lkFk feydj lh[kus dh izf++Ø;k esa
fo’okl j[krk gSA Jh ds- ts- csch }kjk ’kq: fd;k x;k
cPpksa] ;qokvksa vkSj o;Ldksa dk ;g la;qDr lewg dsjy ds
ok;ukM+ ftys ds fpaxksM uked xk¡o esa fLFkr gSA ;ss dbZ
phtsa tSls vkfnokfl;ksa dk yksdùR;] laxhr] ukVd] ikjEifjd
[ksrh vkfn LFkkuh; yksxksa ds lkFk feydj lh[k jgs gSaA

vklikl ds bykdksa ls vk;s gq, yxHkx 45 cPps vkSj ;qok
;ghaa ij jgrs gq, izd`fre; thou th jgs gSa rFkk Lo;a
lh[kus dh izfØ;k dks fey&tqydj vkxs c<+k jgs gSaA ;s
viuh cqfu;knh t:jrksa dh iwfrZ Lo;a }kjk mRikfnr phtksa
lss djrs gSaA ;gk¡ ,d vuwBh ykbczsjh gS] ftlesa LFkkuh;
cksyh dh iqLrdsa] ok|;U= ,oa fofo/k dykRed lkexzh
miyC/k gSA ;gk¡ ij Ldwy dh rjg dksbZ f’k{kd ugha gS]
cfYd ds- ts- csch vkSj ’kjyh tSls nksLr gSaA     ;gk¡ ij lHkh
yksx ,d ifjokj dh rjg jgrs gSa] tgk¡ os ,d&nwljs ds
lkFk viuh izfrHkkvksa] vuqHkoksa vkSj {kerkvksa dks ck¡Vrs gSaA ;s
yksx dsjy esa vyx&vyx txgksa ij viuh dyk ¼dkyfjisV~V

tSlh ikjEifjd dyk] fofHkUu cksfy;ksa ds xhr ,oa u`R;½ dk
izn’kZu djrs gSaA pfyr iqLrdky; ds ek/;e ls vklikl
ds xk¡oksa esa yksxksa ds lkFk laokn djrs gSa rFkk yksd dFkkvksa]
ukVdksa ds tfj;s lkeqnkf;d ehfM;k dks iqu% etcwr djus
dk iz;kl djrs gSaA mUgksaus dqN fQYesa Hkh cukbZ gSa ftuesa
ey;kye Hkk"kk esa cukbZ xbZ fQYe ^xqMk* dk fuekZ.k]
funsZ’ku vkSj vfHku; lc cPpksa us gh feydj fd;k gSA

;gk¡ ds reke cPpksa vkSj ;qokvksa ds lh[kus dh izfØ;k,¡ vkSj
thou ds fu.kZ; muds vius gkFk esa gSA ;s viuh {kerkvksa]
;ksX;rkvksa vkSj vius vkRefo’okl dks izekf.kr djus ds
fy, fdlh izdkj dh fMxzh dk lgkjk ugha ysrsA

esjh Lo;a dh #fp vius LFkkuh; laxhr vkSj fFk,Vj esa gS]
blfy, duow esjs fy, lh[kus dh cgqr egRRoiw.kZ txg
jghA eSaus Hkh cPpksa ds lkFk feydj x<+okyh cksyh ds xhr
xk, rFkk dsjy ds LFkkuh; xhr o u`R; cPpksa ls lh[ksA
duow mu lHkh yksxksa ds fy;s [kqyk gS] tks u, iz;ksx djuk
pkgrs gSa] u;k lh[kuk pkgrs gSa vkSj vius vuqHko ck¡Vuk
pkgrs gSaA buds lkFk feydj lh[kus ;k vf/kd tkudkjh
ds fy, lEidZ djsa %& KJ Baby, Kanavu, Village Cheengodu,

Taluka Sultan Battery, Wayanad District, Kerala

<nannaru@rediffmail.com>, phone 04936-211114

ikjEifjd dyk esaikjEifjd dyk esaikjEifjd dyk esaikjEifjd dyk esaikjEifjd dyk esa

lkSUn;Z&cks/klkSUn;Z&cks/klkSUn;Z&cks/klkSUn;Z&cks/klkSUn;Z&cks/k
& fd’ku iztkir

<k_prajapat24@rediffmail.com>

LoiFkxkeh&;k=k] dsjy ds nkSjku eq>s
^dqEHke~ E;wjy* uked txg ls cgqr
izsj.kk feyhA dqEHke~ E;wjy ds laLFkkid
ds- ch- ftuu us ,u vkbZ Mh] vgenkckn
esa ;g eglwl fd;k fd ogk¡ tks i<+k;k
tkrk gS] og cgqr ladqfpr gS vkSj
dsoy ,d [kkl oxZ ds fuekZ.k ds fy,
gSA ,u vkbZ Mh dh fMxzh ds ckotwn
mUgksaus xzkeh.k yksxksa ds lkFk feydj
izd`fr vkSj yksd Kku ls lh[kus ds
fy, ^dqEHke~ E;wjYl* dh ’kq:vkr dhA

dqEHke~ E;wjy uhykEcqj ds fudV ,d
NksVs ls xk¡o esa fLFkr dqEHkdkjksa dk
lewg gSA ;s yksx viuh ikjEifjd
dqEHkdkjh dyk dks dk;e j[krs gq,
mlesa l`tukRed iz;ksx dj jgs gSaA
tSls okWy&E;wjy cukuk] pkSdksj VkbYl

ij eghu dkjhxjh djds Q’kZ ij yxkuk]
nSfud mi;ksx dh phtksa dks dykRed
<ax ls cukdj mu ij fp=dkjh djukA
vk/kqfud ;k e’khuh mRiknksa dks pqukSrh
nsdj viuh bl dyk dks LFkkfir djus
vkSj yksxksa dk /;ku okLrfod lkSUn;Z
dh vksj vk—"V djus ds fy, bUgksaus
viuk ekdZsV Hkh rS;kj fd;k gSA

budk ekuuk gS fd okLrfod lkSUn;Z
izk—frd ,oa gLrfufeZr phtksa esa gSA
ftuu dgrs gSa fd vkt fopkjksa ,oa
’kCnksa dk  iznw"k.k bruk c<+ x;k gS fd
ge vf/kdka’kr% fdrkch ;k fyf[kr
tkudkfj;ksa ij fuHkZj gks x, gSa vkSj
geus okLrfod Kku ds vFkkg L=ksr
iz—fr dks fcYdqy udkj fn;k gSA ;gh
dkj.k gS fd ge fnuksa fnu iz—fr ls
nwj gksrs tk jgs gSaA okLro esa dksjk
fdrkch Kku gekjh vkUrfjd psruk
dks ekj nsrk gS vkSj gesa vuqHkotU;
Kku ls fcYdqy vyx dj nsrk gSA
vkt t:jh gS fd ge izd`fr ds lkFk

vius fj’rksa dks iqu% etcwr djsa] rkfd
lPps lkSUn;Z vkSj vkuUn dks igpku
ldas] vlyh Kku vkSj l`tu dk lq[k
izkIr dj ldsaA

geus ;gk¡ KkusfUnz;ksa vkSj iz—fr ds
vkilh lEcU/kksa ij dk;Z’kkyk vk;ksftr
dh] ftlls eq>s vius thou vkSj izd̀fr
dks le>us esa enn feyhA bl dk;Z’kkyk
esa geus [kqys okrkoj.k esa vyx&vyx
rjg ds laxhr dks lquk] izd`fr dh
fojkV yhyk vkSj tho&tUrqvksa dh
ØhM+kvksa dk ckjhdh ls voyksdu fd;k]
eglwl fd;kA

vkt eSa O;fäxr Lrj ij dksf’k’k djrk
gw¡ fd Lo;a dks izd`fr dh vksj mUeq[k
dj ldw¡]  iz—fr ds izfr viuh ftEesnkjh
le> ldw¡A dqEHke~ E;wjYl ds ckjs esa
vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ
dhft,%& Jinan KB, Kumbham Murals,

Aruvacode Village, Nilambur, Kerala

679329  <jinankb@eth.net>



& fou; QqVk.ks <vinayfutane@rediffmail.com>

dsjy esa isfj;k uked LFkku ij fLFkr gS & xq#dqyk
ouLifr m|kuA ;g m|ku 8 ,dM+ esa QSyk gS] tgk¡ yxHkx
2000 izdkj dh ouLifr;ksa dk lao)Zu fd;k x;k gSA taxy
esa thou dks vyx <ax ls thus vkSj izd`fr ls lh[kus ds
vn~Hkqr iz;ksxksa dks ns[kdj eSa eU=eqX/k gks x;kA

yxHkx 35 lky igys ;gk¡ ij gfjr ØkfUr ds uke ij
taxy dkVs x, vkSj O;kikfjd [ksrh dh ’kq:vkr dh xbZ
FkhA mlds ckn ls pk;] dkWQh] jcj vkfn udnh Qlysa
mxkbZ tkus yxhaA blls igkM+ksa ij ikuh #duk cUn gqvk]
ikuh lh/kk uhps dh vksj cgus yxk] lkFk&lkFk feV~Vh Hkh
cgus yxhA bl rjg ogk¡ ds taxy lkQ gksus yxsA

,slh fLFkfr ls fpafrr gksdj djhc 25 o"kZ igys oqYQxsax
¼teZu&ewy ds Hkkjrh;½ us bl m|ku dh ’kq#vkr dh  vkSj
ouLifr;ksa dk lao)Zu ’kq: fd;kA  ;g m|ku cukrs le;
mUgksaus gjsd ouLifr ls xgjk ifjp; fd;k] mUgsa ft+Unk
j[kus ds fy, vyx&vyx rjdhcsa [kkstha] tks fdlh iqLrd
esa miyC/k ugha gksaxhA blds fy, mUgsa fdlh izdkj dh
fMxzh ;k lfVZfQdsV dh dksbZ t:jr ugha iM+hA ;s lkjs
iz;ksx ,oa rjhds mUgksaus Lo;a rFkk LFkkuh; yksxksa ds vuqHkoksa]
iz;ksxksa ls [kksts gSaA bl dk;Z&izfØ;k esa mUgksaus lgt ,oa

izkd`frd thou’kSyh dks viuk;k vkSj ;gk¡ ds ikjEifjd
leqnk;ksa ds lkFk viuk ifjokj clk;kA

tc ge xq#dqyk esa igq¡ps] rks eSa lkjk ifjlj ns[kdj
vk’p;Zpfdr gks x;kA tgk¡ ut+j ?kqek,¡] ogk¡ u;s&u;s
o`{k] mu ij p<+s gq, tho] yrk,¡ vkSj vU; ouLifr;k¡A ;gk¡
ij tehu dk iw.kZ mi;ksx fd;k x;k gSA cM+s isM+ksa ds uhps
NksVs isM+] muds uhps NksVs ikS/ks vkSj yrk,¡] cph gqbZ tehu
ij ’kSoky dk xyhpkA gjsd dks thus nsus dh izkd`frd
;kstuk gS vkSj lHkh ,d&nwljs ij voyfEcr gSA bldk iwjk
vH;kl djds m|ku dks iz—fr ds utnhd tkdj c<+k;k
x;k gSA vc ;g m|ku iqjkus taxy ¼tks isM+ksa dh dVkbZ ls
igys Fkk½ dh izfr—fr gh yxrk gSA

;gk¡ ij vyx&vyx txgksa ls vk, okWy.Vh;j Hkh dke
djrs gSa]  tks ;ksx] /;ku] ’kjhj&Je] vkWxsZfud [kk|ksa ,oa
vkS"k/kh; ikS/kksa  vkfn ij v/;;u djrs gSa rFkk vius vuqHkoksa
dks ck¡Vrs gSaA ;s yksx vius bu iz;klksa ls fouk’kh fodkl
o O;oLFkk dks pqukSrh ns jgs gSa vkSj oSdfYid ,oa LokoyEch
thou thus dh dksf’k’k dj jgs gSaA ,d fdlku gksus ds ukrs
eq>s xq#dqyk ls cgqr izsj.kk feyh gSA ;g lh[kus vkSj u,
iz;ksx djus ds bPNqd yksxksa ds fy, vuwBk volj gSA vki
fuEu irs ij lEidZ dj ldrs gSa %& Wolfgang, Gurukula

Botanical Sanctuary, Alattil P.O. North Wayanad, Kerala
670644 <gbsanctuary@vsnl.net>phone : 04935-260426

taxy vkSj thou dh iwjdrktaxy vkSj thou dh iwjdrktaxy vkSj thou dh iwjdrktaxy vkSj thou dh iwjdrktaxy vkSj thou dh iwjdrk

vksfjxkeh dk vkuUnvksfjxkeh dk vkuUnvksfjxkeh dk vkuUnvksfjxkeh dk vkuUnvksfjxkeh dk vkuUn
Ldwy esa dgk¡!Ldwy esa dgk¡!Ldwy esa dgk¡!Ldwy esa dgk¡!Ldwy esa dgk¡!

& eUnkj ’kjn oS|
<aapulkiindia@sancharnet.in>

eq>s ;g vglkl gqvk fd viuh
bfUnz;ks a ] Lofoosd vkSj g`n; ds
lkeatL;iw.kZ lg;ksx ls tks ge lh[k
ldrs gSa] oks ge dsoy lqudj] jVdj
;k Ldwy tSlh cUn txg esa dHkh ugha
lh[k ldrsA rc eSaus viuh #fp dks
igpkuus vkSj euilUn phtsa lh[kus
esa /;ku nsuk ’kq: fd;kA eSaus lh[kus
ds fy, viuk ekxZ [kqn pquus dk
fu.kZ; fy;k vkSj ekufld rkSj ij
Ldwyh&izfØ;kvksa ls okWdvkmV gks x;k]
ysfdu eSaus vkSipkfjd rkSj ij Ldwy
ugha NksM+k FkkA eSa Ldwy esa flQZ tkdj
cSBrk Fkk] eu esa dqN vkSj gh fopkj
pyrs FksA eSa viuh ikfjokfjd fLFkfr;ksa
ls fujUrj tw>rs jgus ds dkj.k cgqr
laosnu’khy Fkk vkSj f’k{kdksa dk xqLlk

eq>s drbZ ilUn ugha FkkA blfy, eSa
Ldwy ls vkSj vf/kd nwj gksrk x;kA

okWdvkmV gksus ds ckn eSa [kqn dks
cgqr [kq’kulhc le>rk gw ¡ fd
^vksfjxkeh* tSlh dyk eSa lh[k ik;k]
tks Ldwy esa lh[kuk eqf’dy gh ugha]
cfYd ukeqefdu FkkA ;g dyk eSaus
,d frCcrh vkneh ls lh[kh] tks
QqVikFk ij cSBdj LosVj cquus dk
dke djrk FkkA ;g tkiku dh ,d
iqjkru dyk gS] ftlesa dkxt dks
QksYM djds fofo/k izdkj dh dykRed
vk—fr;k¡ cukbZ tkrh gaSA tSls &
nSfud mi;ksx dh phtksa dk fuekZ.k]
fe=ksa ds fy, HksaV&oLrq cukuk] [ksy
dh lkexzh cukuk] dykRed ltkoV
dh phtsa rS;kj djukA vkt vf/kdka’k
yk sx vk s f jx ke h dk s  d soy
isij&QksfYMax ;k cPpksa dk eu cgykus
dh dyk ds :i esa gh ns[krs gSa]
ysfdu eSaus blesa isij&dfVax ds Hkh

dbZ iz;ksx fd, gSa vkSj bldk mi;ksx
dYiuk’kfDr ds fodkl o u;k l`ftr
djus esa fd;k gSA eq>s yxrk gS fd bl
dyk ds fu;fer vH;kl ls ge cgqr
lkjh ubZ ,oa mi;ksxh phtksa dk fuekZ.k
dj ldrs gaS rFkk ge viuh ÅtkZ dks
jpukRedrk esa cnydj laosnu’khy gks
ldrs gSaA

cPpksa esa vkRefo’okl c<+kus ds fy, eSa
vksfjxkeh dh dk;Z’kkyk,¡ djrk gw¡A
tks cPps vius Hkhrj Mj eglwl djrs
gSa] vLoLFk eglwl djrs gSa ;k dqN
dj ikus esa Lo;a dks v{ke ekurs gSa]
mueas fuMjrk] gkSlyk] eu% ’kkfUr vkSj
mRlkg dks dk;e j[kus ds fy,
vksfjxkeh cgqr ennxkj gSA  vksfjxkeh
ls eq>s tks lek/kku ,oa vkuUn feyrk
gS] mldh rqyuk iSls ls izkIr [kq’kh ls
ugha dh tk ldrhA   esjk liuk gS fd
T;knk ls T;knk yksx vksfjxkeh lh[ksa
vkSj bldk vkuUn ysaA



*duoŵ  esa djhc 45 cPps vkSj ;qok ubZ&ubZ phtsa lh[krs gq,
vius thou dks vyx <ax ls thus ds jkLrs [kkst jgs gSaA
buesa ls yhyk ds lkFk ckrphr djus dk ekSdk feyk] tks
Lo;a ,d LoiFkxkeh gSA mlesa cgqr vkRe&fo’okl gS]
mlds cgqr lius gSaA duow esa rS;kj gqbZ fQYe ̂xqMk* esa og
lgk;d&funsZf’kdk ¼vflLVsaV Mk;jsDVj½ FkhA  izLrqr gS]
yhyk ls gqbZ dqN ckrsa %&

vki duow esa dSls vkbZa\vki duow esa dSls vkbZa\vki duow esa dSls vkbZa\vki duow esa dSls vkbZa\vki duow esa dSls vkbZa\
& nl lky igys cs ekek ¼ds- ts- csch] ftUgksaus duow dh
uhao j[kh½ vius ukVd xzqi dks ysdj xk¡o esa vk,A eSa Hkh
mlesa ’kkfey gks xbZA muds lkFk [ksy [ksyrs Fks] dgkfu;k¡
lqurs Fks] eVds cukrs FksA mlds ckn ge lkFk jgus yxsA
cs ekek us ;g txg [kjhnhA igys rks NksVs ?kj cuk,] ckn
esa cM+h bZekjr vkSj yk;czsjh cukbZA ge cPpksa us [kqn vius
gkFkksa ls bl bZekjr dks cuk;k gSA ;g iwjk djus esa gesa ,d
lky yxkA bl nkSjku gesa cgqr etk vk;kA eSa rc nl
lky dh Fkh] vc chl dh gw¡A

vkids Ldwy ds D;k vuqHko gSa\vkids Ldwy ds D;k vuqHko gSa\vkids Ldwy ds D;k vuqHko gSa\vkids Ldwy ds D;k vuqHko gSa\vkids Ldwy ds D;k vuqHko gSa\
& eSa ,d eghuk Ldwy esa xbZA eq>s ogk¡ vPNk ugha yxkA
esjs lkFkh cPps muds Ldwy ds vuqHko crkrs gSa] rks eq>s
vPNk ugha yxrkA ge Ldwy esa tkrs gSa] rks ogk¡ gesa uke
iwNrs gSa vkSj gekjs uke mudks ilUn ugha vkrs] vthc
yxrs gSa vkSj os yksx gekjs uke cny nsrs gSaA gekjh Hkk"kk
v/;kidksa ls vyx gSA os gekjh Hkk"kk ij g¡lrs gSa] etkd
mM+krs gSaA gesa ;g cqjk yxrk
gS] Mj Hkh yxrk gSA os yksx
ekurs gSa fd ge gksf’k;kj ugha
gSa] geesa cqf) ugha gS] fnekx
ugha gS! blfy, Ldwy fcYdqy
vPNk ugha yxrkA

vkidk s ;gk ¡ d Slkvkidk s ;gk ¡ d Slkvkidk s ;gk ¡ d Slkvkidk s ;gk ¡ d Slkvkidk s ;gk ¡ d Slk
eglwl gksrk gS vkSjeglwl gksrk gS vkSjeglwl gksrk gS vkSjeglwl gksrk gS vkSjeglwl gksrk gS vkSj
;gk¡ D;k&D;k lh[krs;gk¡ D;k&D;k lh[krs;gk¡ D;k&D;k lh[krs;gk¡ D;k&D;k lh[krs;gk¡ D;k&D;k lh[krs
g S a\g S a\g S a\g S a\g S a\
& ;gk¡ eq>s cgqr vPNk yxrk
gS] eSa ;gk¡ lc lh[k ldrh gw¡A
ge lc ;gk¡ lewg esa gksrs gSa]
dksbZ Dyklst ugha gksrhA lewg
ds lkFk taxy esa tkrs gSa] iafN;ksa
dks ns[krs gSa] muds ckjs esa]
frrfy;ksa ds ckjs esa lh[krs gSaA

dgkfu;k¡] xkus lh[krs gSa] vH;kl djrs gSaA jkst ge lc
’kke dks feyrs gSa] ukprs gSa] xkrs gSaA mlds ckn vius eu
ls dqN iqLrdsa i<+rs gSaA lkFk gh ge iqLrdh; tkudkfj;k¡
Hkh ysrs gSa] fdUrq Ldwy dh rjg ughaA tSls ge viuh txg
dk bfrgkl igys lh[krs gSa] vius bykds dh dgkfu;k¡
tkuus dk iz;Ru djrs gSaA gekjs ;gk¡ dk Hkh ,d bfrgkl
gS] dgkfu;k¡ gSaA ge laxhr lh[krs gSa] ok|;U=ksa ¼rcyk]
gkjeksfu;e vkfn½ dk vH;kl djrs gSaA lc lkFk esa djrs
gSa] lkFk esa lh[krs gSaA

gekjh viuh Hkk"kk gS] u`R; gS] ukVd gS] igukok gS] xkus gSaA
eSa ;s lc tkurh gw¡A gekjs ;gk¡ nks rjg ds vkfnoklh gSa &
if.k;k vkSj uk;hdk ¼eSa if.k;k vkfnoklh gw¡½A duow esa ge
nksuksa lkFk jgrs gSaA ?kj esa ge ,d&nwljs ls ckr ugha
djrsA vkil esa ’kknh ugha djrsA ysfdu duow esa ge nl
lkyksa ls bdV~Bs jgrs gSaA gekjh Hkk"kk vyx&vyx gSa] ij
ge lc ,d&nwljs dh Hkk"kk tkurs gSaA ;gk¡ vklikl ds
cqtqxZ yksx vkrs gSa] dgkfu;k¡] nUr dFkk,¡ lqukrs gSaA mUgsa
duow vPNk yxrk gSA

;gk¡ vkidh [kkldj fdu phtksa esa #fp;gk¡ vkidh [kkldj fdu phtksa esa #fp;gk¡ vkidh [kkldj fdu phtksa esa #fp;gk¡ vkidh [kkldj fdu phtksa esa #fp;gk¡ vkidh [kkldj fdu phtksa esa #fp
gS\ Hkfo"; esa vki D;k djuk pkgsaxh\gS\ Hkfo"; esa vki D;k djuk pkgsaxh\gS\ Hkfo"; esa vki D;k djuk pkgsaxh\gS\ Hkfo"; esa vki D;k djuk pkgsaxh\gS\ Hkfo"; esa vki D;k djuk pkgsaxh\
& eq>s ukpuk] [ksyuk vkSj rcyk ctkuk vPNk yxrk gSA
eq>s ;gk¡ ds yksxksa dk bfrgkl vkSj laL—fr tkuus esa cgqr
#fp gSA eSa dsjy vkSj ns’k ds vyx&vyx LFkkuksa esa ?kweuk
pkgrh gw¡A vyx&vyx yksxksa ls feyuk] mudh laL—fr
vkSj thou ds ckjs esa tkuuk pkgrh gw¡A eSa duow esa Hkh jguk
pkgrh gw¡ vkSj gekjs tSls vkSj cPpksa ds fy, duow tSlh gh
vkSj txg cukuk pkgrh gw¡A

& lqtkrk ckcj <sujata@abhivyakti.org.in>
Lo;a&f’k{k.k dk ,d vuqHkoLo;a&f’k{k.k dk ,d vuqHkoLo;a&f’k{k.k dk ,d vuqHkoLo;a&f’k{k.k dk ,d vuqHkoLo;a&f’k{k.k dk ,d vuqHko
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     Ckl! vc vkSj tgj ugha!Ckl! vc vkSj tgj ugha!Ckl! vc vkSj tgj ugha!Ckl! vc vkSj tgj ugha!Ckl! vc vkSj tgj ugha!
& f’kYik tSu <shilpa@swaraj.org>

vkt ls pkj lky igys eSaus ,yksisfFkd nokb;k¡
ysuk NksM+ fn;kA blls igys dHkh eSaus [kqn dks
bruk LoLFk eglwl ugha fd;k] ftruk vkt! -
-- fcuk fdlh nok ds!

igys tc Hkh eSa chekj iM+rh] rks chekjh ds ewy
dkj.kksa dks igpkuus dh dksf’k’k ugha djrh FkhA
eSa vdlj viuh ykijokgh ls chekj gksrh FkhA

i;kZIr uhan ugha ysuk] Bhd ls Hkkstu ugha djuk] i;kZIr
ek=k esa ikuh ugha ihuk] vR;f/kd ekufld ruko vkfn
dkj.k esjs vius gkFkksa esa FksA viuh thou&’kSyh dks
cnyus ds ctk;( rRdky jkgr ikus ds fy, eSa vdlj
xksyh ¼pill½ ys ysrhA

esjh nokb;ksa ij fuHkZjrk okyh ckr Bhd oSlh gh gS]
tSlh xk¡/khth us ̂ fgUn Lojkt* esa MkWDVjksa vkSj vLirkyksa
ij vkykspukRed fVIi.kh djrs gq, fy[kh gSA nokb;k¡
,d izdkj dk [krjukd tky gS] tks yksxksa dks vla;fer
,oa vfu;fer rjhds ls thou thus dh NwV nsrh gSA
gekjs LokLF; vkSj fpfdRlk ds cgkus MkWDVj cs’kqekj
iSlk dekrs gSaA MkWDVjksa ds ikl tkus ds ctk; vxj ge
vius vki dks ns[ksa] viuh vknrksa vkSj thoup;kZ dks
cny ysa] rks ,yksisfFkd nokb;ksa dk O;olk; dSls
pysxk\ MkWDVjksa vkSj vLirkyksa dks dkSu iwNsxk\

okLro esa] ;fn ge Lo&fpfdRlk esa fo’okl djrs gSa ;k
la;fer thou thrs gSa] rks orZeku fodkl ¼fouk’k½ ,oa
izxfr ¼nqxZfr½ dk <k¡pk dSls dk;e jgsxk\ D;ksafd vkt
ge gok vkSj ikuh dh ’kq)rk dk /;ku j[kus ds ctk;]
nok dk lsou djrs gSa! ’kkjhfjd Je vkSj fu;fer
O;k;ke djus ds ctk;] nokbZ ysuk ilUn djrs gSa!
gekjs Hkkstu esa feys tgj ¼jklk;fud [kssrh ls izkIr
vukt esa tgj gh gksrk gS½ dk izfrjks/k djus ds ctk;]
nokbZ ls dke pykrs gSa!

tc eSaus ,yksisfFkd nok dks cUn djds vius LokLF;
dh ftEesnkjh vius gkFk esa yh] rks Lo;a dks utnhd ls
tkuuk vkjEHk fd;kA ,yksisfFkd nok ds fodYi ds :i
esa eSaus fdlh vU; nok ¼gksE;ksisfFkd] ck;ksdsfed---½ dk
mi;ksx ’kq: ugha fd;k] cfYd viuh thoup;kZ dks
cnyus ij /;ku fn;kA eSa mu rjhdksa ij /;ku nsus
yxh] ftuls eSa viuh thou dks vf/kd lUrqfyr vkSj
[kwclwjr cuk ldrh gw¡A [ksyus o Je djus ds fy,
le; fudkyuk( ns’kh ,oa lUrqfyr Hkkstu o is; dk
bLrseky djuk( vius ’kjhj] bldh rkdrksa vkSj lhekvksa
ds izfr vf/kd tkx#d gksuk( viuh nknh ls izk—frd
vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa lh[kuk vkfn vkt esjs thou dk
fgLlk cu x, gSaA
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^^gfjr ØkfUr ns’k dh —f"k ds fy,^^gfjr ØkfUr ns’k dh —f"k ds fy,^^gfjr ØkfUr ns’k dh —f"k ds fy,^^gfjr ØkfUr ns’k dh —f"k ds fy,^^gfjr ØkfUr ns’k dh —f"k ds fy,
ojnku gS! ¼\½**ojnku gS! ¼\½**ojnku gS! ¼\½**ojnku gS! ¼\½**ojnku gS! ¼\½**

& xksiky ’kekZ <gopalpandit108@yahoo.com>

tc eSa d{kk rhu esa Fkk rc Ldwy esa ,d xhr ’kq: gqvk]
^^gk¡ js /kjrh tkxh js---A** bldk vk’k; Fkk fd vktknh
ds ckn ns’k dk ^fodkl* gks jgk gS vkSj fdlkuksa o
etnwjksa dh gkyr esa lq/kkj gks jgk gSA ufn;ksa ij
cM+s&cM+s ck¡/k cu jgs gSa] ftuls flapkbZ ds fy, i;kZIr
ikuh fey jgk gS( fctyh dk mRiknu gks jgk gSA

gesa i<+k;k x;k fd gekjk ns’k ¼[kkldj xzkeh.k {ks=½]
;wjksih; ,oa vesfjdu ns’kksa dh rqyuk esa de fodflr gSaA
vesfjdk dh ,d ,dM+ tehu Hkkjrh; eqnzk esa 3 yk[k #i;s
lkykuk dekbZ nsrh gS] tcfd Hkkjrh; mitkÅ tehu eqf’dy ls
30&35 gtkj #i;s lkykuk vk; ns ikrh gSA if’peh ns’kksa ds
ikl vf/kd mit izkIr djus ds fy, oSKkfud rduhd ds
lkFk&lkFk i;kZIr ek=k esa jklk;fud [kkn] gkbZfczM cht o
dhVuk’kd miyC/k gSA

esjk ifjokj [ksrh ls tqM+k gS] vr% [ksrh ds ikB dks eSa x+kSj ls
i<+rk FkkA ysfdu esjs vuqHko fdrkch tkudkjh ls fcYdqy vyx
FksA D;kasfd ge tc Hkh jklk;fud [kkn dk mi;ksx djrs rks
mldss cqjs izHkko t:j gksrs FksA tSls esjs ?kj ds lHkh lnL;ksa ds
cky lQsn gksus yxs] detksjh c<+us yxhA fur ubZ chekfj;k¡ gksus
yxhA esjs ?kj okVj&batu gS] blfy, rduhdh ds Qk;ns&uqdlku
Hkh eSa tkurk FkkA mlds j[k&j[kko ds lkyHkj ds [kpsZ esa rks nks
u;s cSy [kjhns tk ldrs gSaA batu ;k eksVj ls ikuh dk cgqr
nksgu gksrk gS vkSj dq,¡&ckofM+;ksa dk  ty Lrj fxj tkrk gSaA
blds ctk; vxj jg¡V ;k pM+l dk iz;ksx djsa rks ty&Lrj
leku cuk jgrk gSA

vc eq>s le> vk;k fd gfjr ØkfUr ds uke ij ge fdlkuksa dks
Hkh miHkksx ,oa izfrLi/kkZ esa /kdsyk tk jgk gSA mRiknu c<+kus dh
gksM+ esa gkbZfczM chtksa dk bLrseky dj jgs gSa vkSj ;fn gkbZfczM
chtksa dk iz;ksx gksxk] rks jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kdksa dh
t:jr gksxhA mlls dbZ chekfj;k¡ iSnk gksaxh vkSj tehu catj
gksxhA fQj ml Qly dks ikuh Hkh T;knk pkfg,] rks eksVjiEi
;k MhtyiEi ij fuHkZj jguk iM+sxkA tqrkbZ ds fy, cSy&gy ds
ctk; VªSDVj Hkh dke esa ykuk iM+sxkA bl izdkj gesa cktkj o
ljdkj ij fuHkZj jguk gh iM+sxkA bUgha yksxksa ls _.k ysuk vkSj
_.k ysdj mldh HkjikbZ ds fy;s vU; yksxksa vkSj iz—fr dk
’kks"k.k Hkh djuk gh iMsxkA

bl >wB dks igpkuus ds ckn eSaus yksxksa ds lkFk bl fo"k; ij
ckrphr vkSj O;oLFkk ij iz’u mBkus ’kq: fd,A eSa mn;iqj esa
dqN ifjokjksa ds lkFk Nr vkSj cxhpksa esa ns’kh [ksrh ds iz;ksx dj
jgk gw¡A  blds lkFk gh ^/kjrh js lax* if=dk ds ek/;e ls yksxksa
ls fujUrj laokn djrk gw¡ vkSj jklk;fud [ksrh dks pqukSrh nsdj
tSfod [ksrh ls yxkrkj lh[k jgk gw¡A



cpiu ls gh viuh #fp] ftKklk
vkSj djds lh[kus dh izòfRr dks dk;e
j[krs gq, dkUgk ¼19 o"kZ½ us [kqn dks
dHkh vkSipkfjd Ldwy ds gokys ugha
fd;kA ;g Lo;a ,d LoiFkxkeh gSa]
ftlus oknu] xk;u] vfHku;] dBiqryh
cukuk o pykuk vkfn Lo;a lh[ks gSaA
izLrqr gS] buds dqN vuqHko bUgha ds
’kCnksa esa %&

tc eSa cgqr NksVk Fkk] vius i’kqvksa dks
ysdj [ksr o taxy esa tkrk FkkA
i’kqvksa dks pjkrs gq,] nwljs Xokyksa ds
lkFk [ksyrs gq,] ukprs&xkrs gq, esjh
#fp laxhr esa c<+us yxhA ge viuh
cksyh ¼ekjokM+h½ esa xhr xkrs] tkuojksa
dh cksyh lh[krs vkSj mudh vkoktsa
fudkyus dk vH;kl djrsA esjk ifjokj
ikjEifjd laxhr ls tqM+k jgk gS]
blfy, ok|;U= ctkus Hkh eSaus lh[ksA

eSaus dHkh Ldwy tkus dh bPNk ugha
trkbZ vkSj u gh esjs ekrk&firk us
Ldwy Hkstuk t:jh le>kA gk¡] esjs

Ldwy esa le;Ldwy esa le;Ldwy esa le;Ldwy esa le;Ldwy esa le;
ugha x¡ok;kugha x¡ok;kugha x¡ok;kugha x¡ok;kugha x¡ok;k

                                        dyk dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kldyk dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kldyk dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kldyk dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kldyk dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kl
& T;ksfr jk; <jyoti_victoria@yahoo.com>

fnYyh dh HkhM+ Hkjh nqfu;k ls fudydj eSa ,d eghus ds fy, mn;iqj xbZA
bl ,d eghus ds nkSjku eSaus f’k{kkUrj vkSj ̂vkb,] mn;iqj ls lh[ksa* izfØ;k
ls tqM+s yksxksa ds lkFk fj’rs cuk, vkSj thou ls tqM+h dbZ ckrksa ij le>
cukbZA

esjh fp=dyk esa #fp Fkh] ij dyk ds ckjs esa xgjh le> ugha FkhA dyk
dks xgjkbZ ls tkuus&le>us ds fy, eSa ;gk¡ ds dykdkjksa ls feyhA fdj.k
eqfM+Z;k] ’kfeZyk jkBkSM+] Hkwis’k dkofM+;k] ’kkfgn ijost] ih- ,u- pks;y vkfn
dykdkjksa ls eSaus phtksa ds voyksdu vkSj fofo/k jaxksa ls Hkkoukvksa ds
fp=kadu ds ckjs esa lh[kkA eSaus lh[kk fd dykdkj dks ¼pkgs og laxhr]
u`R;] fp=dyk fdlh Hkh dyk ls tqM+k gks½ vius dke esa lEiw.kZ leiZ.k dh
t:jr gksrh gS] rHkh mls larks"k feyrk gSA buls izsj.kk ysdj eSaus Lo;a esa
fouezrk vkSj laosnu’khyrk fodflr dh] dyk dks O;kid utfj;s ls ns[kuk
’kq: fd;k vkSj viuh dyk dks fodflr fd;kA

^^ftudks izse] fo’okl] Lusg] eS=h] [k+q’kh pkfg,] ijLijrk] iwjdrk] lg;ksx
pkfg,] mudks bl O;oLFkk ls] mlesa Hkh igys bl f’k{kk ds uke ij yqVsjs
cukus okyh O;oLFkk ls okWd&vkmV djuk gh gksxk o mlds ckn [kkstuk
gksxk fd gekjh vko’;drk D;k\ gekjk iz;kstu D;k\ o mldh iwfrZ
dSls gksxh\ ftlesa ls ubZ f’k{kk] u;k thou] u;k lekt] ubZ nqfu;k dh
jpuk gksxhA tks ge pkgrs gSa] ogh ge ik,¡xs vkSj thou lq[ke; cusxkA**

& lR;izdk’k Hkkjr

xk¡o esa ,d jkf=’kkyk Fkh] mlesa tkdj
eSaus i<+uk&fy[kuk Hkh lh[k fy;kA eSa
vius Ldwy tkus okys nksLrksa dks ns[krk
gw¡] os i<+us vkSj fy[kus ds vykok dqN
[kkl ugha dj ldrsA --- vkSj muds
cjkcj i<+uk vkSj fy[kuk rks eSa Hkh
tkurk gw¡A os lc rks fQj Hkh Vhidj
¼fdrkc ls udy djds½ fy[krs gSa] eSa
rks tks Hkh fy[krk gw¡] vius eu ls
fy[krk gw¡A tc eSa ;s lc [kqn gh dj
ysrk gw¡] rks D;k t:jr gS Ldwy esa
le; [kjkc djus dh! --- vkSj Ldwy
esa jgdj rks eSa xkuk] ctkuk] ukVd
djuk] iisV cukuk o pykuk ;s lc
ugha lh[k ldrk FkkA

esjh #fp ¼vc rks vknr gh cu xbZ½
gS fd eSa ?kj esa] xk¡o esa fdlh Hkh pht

dks mBkdj] [kksydj] tksM+dj NsM+NkM+
djrk jgrk gw¡] ;s NsM+NkM+ Ldwy esa
rks ugha djus nsrsA esjs Ldwy okys
nksLr vkil esa gh >xM+rs jgrs gSa]
ysfdu esjk rks lSadM+ksa yksxksa ds lkFk
fj’rk gSA eSa gj mez ds yksxksa ds lkFk
feyrk gw¡] ukVdksa ds ek/;e ls viuh
ckr dgrk gw¡ vkSj lcls lh[krk gw¡A
Ldwy okyksa dks rks fdrkcksa ls gh
Qqjlr ugha gSA eSa vius ?kj] dejs esa
iM+h csdkj phtksa dk mi;ksx djrk
gw¡] muls ubZ mi;ksxh phtsa cukrk gw¡A
NksVh&NksVh bysDVªkWfud phtksa ¼jsfM;ks]
VsifjdkWMZj] VkWpZ vkfn½ dks Hkh Bhd
dj ysrk gw¡A blds fy, eSaus dgha ls
dksbZ dkslZ ugha fd;k gSA

vHkh eSa ,l- MCY;w- vkj- lh- fryksfu;k
¼esjs xk¡o ds fudV fLFkr x+Sj&ljdkjh
laLFkk½ esa lapkj Vhe ds lkFk tqM+dj
dke dj jgk gw¡A esjk [kkl dke
ok|;U= ctkuk ¼<ksyd] <ksy] uxkM+s]
ckaWlqjh] ethjs½] xkuk] uqDdM+ ukVd
cukuk vkSj iznf’kZr djuk] dkxt dh
yqXnh ls iisV cukuk vkSj iisV ’kks
djuk vkfn gSA eSa vHkh dqN vkSj
ok|;U= ¼gkjeksfu;e] djrky½ ctkuk
lh[k jgk gw¡A ;s lc eSa [kqn djds
lh[krk gw¡ vkSj Vhe ds lc lkFkh esjh
enn djrs gSaA

lEidZ %& dkukjke]
lapkj Vhe]

,l- MCY;w- vkj- lh- fryksfu;k
ftyk vtesj & 305816

¼jktLFkku½



i
qL
r
d
 
l
e
h{
kk

i
qL
r
d
 
l
e
h{
kk

i
qL
r
d
 
l
e
h{
kk

i
qL
r
d
 
l
e
h{
kk

i
qL
r
d
 
l
e
h{
kk Msatj % Ldwy!Msatj % Ldwy!Msatj % Ldwy!Msatj % Ldwy!Msatj % Ldwy!

& jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>

Msatj % Ldwy! th gk¡! Ldwy cgqr cM+k [k+rjk gS &
lkjh nqfu;k ds fy,! ^Msatj % Ldwy* ,slh gh iqLrd
gS] tks Ldwyh O;oLFkk ds "kM~;U= dk inkZQk’k djrh
gSA blesa Ldwyh&O;oLFkk dh ’kq:vkr ls ysdj
vcrd ds ?kkrd izHkkoksa dks iqLrd esa dkVwZu&fp=ksa
ds ek/;e ls  izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh

laLFkkxr <k¡pksa vkSj vk/kqfud vkS|ksfxd nqfu;k ij Hkh djkjk
O;aX; fd;k x;k gSA

Ldwy dks ,d QSDVªh ds :i esa fn[kk;k x;k gS] ftlesa cPpksa
dks uktqd ,oa jftLVMZ iklZy dh rjg tek fd;k tkrk gS
vkSj vUr esa ,sls mRiknksa ds :i esa ckgj fudkyk tkrk gS] tks
vuq’kkflr] vkKkdkjh vkSj fcuk lksps fdlh Hkh vkns’k dk
ikyu djus yk;d gksrs gSaA cPpksa dks fl[kk;k tkrk gS fd os
pqipki cSBsaA ;gk¡ dsoy f’k{kd cksyrk gS] tkurk gS] vkns’k
nsrk gS] QSlyk djrk gS vkSj lt+k nsrk gSA Ldwyh&nqfu;k dh
viuh vyx Hkk"kk gS] tks cPpksa dh Hkk"kk ls esy ugha [kkrhA
;gk¡ dsoy ogh Lohdkj fd;k tkrk gS] tks ikB~;iqLrd ,oa
f’k{kd ds vuqlkj ekU; gSA cPpksa dks vyx&vyx oxksZa esa
foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj muds chp izfrLi/kkZRed ekgkSy
rS;kj fd;k tkrk gSA cPpksa ij ,sls fo"k; Fkksis tkrs gSa]
ftudk thou esa dksbZ mi;ksx ugha gSA

;g mu yksxksa ds fy, >d>ksjus okyh iqLrd gS] tks
Ldwyh&O;oLFkk esa gh jgdj cnyko dh vk’kk j[krs gSaA bl
iqLrd ls izsfjr gksdj eSaus vius vuqHkoksa dk fo’ys"k.k fd;k
gSA cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj f’k{kdksa ds lkFk gqbZ ppkZvksa dk
iqujkoyksdu fd;k gSA blls iwoZ eSaus 5 lky rd vukSipkfjd
ikB’kkykvksa ds lkFk dke fd;k gSA fdUrq vkt eSa vius ekFks
ls f’k{kd vkSj izf’k{kd dk yscy mrkj pqdk gw¡A Ldwy]
vukSipkfjd ikB’kkykvksa vkSj Ldwyh nk;js ls ckgj fofo/k
dk;Z’kkykvksa esa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij eSa Hkh ,d
^dkVwZu&iqfLrdk* rS;kj dj jgk gw¡] rkfda  vius Ldwyh&thou
dh dM+oh lPpkb;ksa dks mtkxj dj ldw¡ vkSj Lo;a lh[kus ds
ekSdksa dh vksj yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldw¡A

^Msatj % Ldwy * iqLrd dk ewy laLdj.k ftusok ¼fLoV~tjyS.M½
fLFkr ^vkbMsd* uked laLFkk }kjk izdkf’kr fd;k x;k FkkA
1991 o 1996 esa izdkf’kr laLdj.k fuEu irksa ij miyC/k gS%&
vaxzsth laLdj.k vaxzsth laLdj.k vaxzsth laLdj.k vaxzsth laLdj.k vaxzsth laLdj.k %&  izdk’kd % vnj bafM;k izsl] ekiqlk
fDyfud ds ikl] ekiqlk] xksok  ¼ewY; % 60 #i;s] i`"B 100½
fgUnh laLdj.k fgUnh laLdj.k fgUnh laLdj.k fgUnh laLdj.k fgUnh laLdj.k %& lEiknd % vjfoUn xqIrk] izdk’kd %
Hkkjr Kku foKku lfefr] if’pe CykWd 2] foax 6] vkj ds
iqje] lsDVj 1] ubZ fnYyh &66 ¼ewY; % 20 #i;s] i`"B 77½

igyigyigyigyigy

Fkksih gqbZ O;oLFkk ls eqfDr dh vkdka{kk esa thou dh jkg
[kqn cukus okys LoiFkxkfe;ksa ds ,d lewg dh ’kq:vkr
bUnkSj dss pkj LoiFkxkfe;ksa & xk;=h] lqjsUnz] HkwisUnz vkSj
vfer us dh gSA ;g laLFkkvksa dh vkSipkfjdrk vkSj
laxBuksa dh tM+rk ls eqDr] [kqyk] izxfr’khy vkSj thoUr
lewg gSA ;g ewyr% xzkeh.k ;qokvksa vkSj cPpksa ds lkFk
dke dj jgk gSA

igy lewg }kjk pykbZ tk jgh xfrfof/k;ksa ds izeq[k
y{; gSa fd & ge LFkkuh; Lrj ij lh[kus dh [kqyh
izfØ;kvksa ls tqM+s a vkSj mUgsa etcwr djsaA xzkeh.k
LoiFkxkfe;ksa dks muds Hkhrj fo|eku dyk vkSj {kerkvksa
dks vfHkO;Dr djus dk volj nsa vkSj ge cuh&cukbZ
O;oLFkk ds izfr LFkkuh; Lrj ij jpukRed izfrjks/k [kM+k
djsaA yfuZax ,Dlpsat] dckM+ ls tqxkM+] viuk eap] bu
rhuksa ds ek/;e ls igy lewg ;g dksf’k’k dj jgk gSA

yfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,Dlpsat xzkeh.k LoiFkxkfe;ksa dks mu vuqHkoh
vkSj fofo/k {ks=ksa esa dk;Zjr lTtuksa ls tksM+rk gS] tks
muds lkFk viuk le;] dkS’ky vkSj vuqHkoksa dks ck¡Vus
ds fy, rS;kj gksaA blds ek/;e ls bUnkSj ds vkl&ikl
ds dqN ;qok tSfod [kkn cukuk] xkfM+;ksa dh ejEer
djuk] LØhu fizafVax] flykbZ tSls dkeksa ds vuqHko ys jgs
gSaA dqN ;qok fdlkuksa us vius [ksrksa ds fy, Lo;a [kkn
cukuk vkjEHk djds LokoyEcu dh vksj dne c<+k, gSaA
blesa Hkh igy lewg lg;ksx&leFkZu iznku dj jgk gSA
blds lkFk ge dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+dckM+ ls tqxkM+] vFkkZr~ csdkj ekuh
tkus okyh oLrqvksa ls mi;ksx yk;d phtsa cukus dk Hkh
dke dj jgs gSaA blls dpjs dh vo/kkj.kk ij iz’u
fpg~u yx jgk gSA blls ferO;f;rk rks c<+rh gh gS]
lkFk esa dYiuk’khyrk vkSj l`tukRedrk dk Hkh fodkl
gks jgk gS rFkk ;g vfHkO;fDr dk vyx <ax dk ek/;e
gSA viuk eapviuk eapviuk eapviuk eapviuk eap LoiFkxkeh dykdkjksa dk eap gS] ftlds
ek/;e ls os xk;u] oknu vkSj vfHku; {kerk
fu[kkjrs&l¡okjrs gSa vkSj mls iznf’kZr Hkh djrs gSaA blls
ge HkfDr o yksdxhrksa] yksddFkkvksa ls Hkh tqM+ jgs gSaA

igy ,d u;k lewg gS] vr%  vkids vuqHkoksa vkSj lq>koksa
dh vko’;drk gS] ftlls ge lh[k ldsa vkSj vkxs c<+
ldsaA blds fy, igy lewg vkidks lg"kZ vkefU=r
djrk gS fd vki bUnkSj gekjs lkFk dqN oDr fcrk,¡A

lEidZ djsa %&
vfer] 896@9] uUnk uxj] bUnkSj & 452 011

bZ&esy % <pahal_g@rediffmail.com>



vkt gekjs lkeus ;g cgqr cM+h pqukSrh gS fd ge bl
cuh&cukbZ nqfu;k esa viuh igpku vkSj vius rjhds ls
thou thus dh vktknh dks dSls dk;e j[ksa\ vekuoh;
O;oLFkk ds pØO;wg dks rksM+dj vyx&vyx fodYi
dSls cuk,¡\ vkt ;g t:jh gks x;k gS fd ge viuh
{kerkvksa dks igpkudj l`tukRed thou thus dh
’kq:vkr djsa] ftlesa ge vkilh fo’okl ,oa vUrfuZHkZjrk
dh uhao ij vk/kkfjr Lojkt gkfly dj ldsaA blds
fy, gj O;fDr dks vius lh[kus dh izfØ;k dks vius
gkFk esa ysuk iM+sxkA

;g if=dk ’kks"k.keqDr thou thus vkSj vius jkLrs [kqn
cukus okys LoiFkxkfe;ksa }kjk ’kq: fd;k x;k ,d iz;kl
gSA vyx&vyx leqnk;ksa] lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds lkFk
laokn LFkkfir djus dh ;g ,d dksf’k’k gS] ftlds ek/
;e ls ge u dsoy vius vuqHkoksa dk vknku&iznku
djsaxs] cfYd ,sls yksxksa] laLFkkuksa vkSj LFkkuksa ls Hkh
:&c&: gksaxs] tks gekjs lh[kus ds lUnHkZ cu ldrs gSaA

LoiFkxkeh dk ;g vad eq[;r% dsjy&;k=k ds vuqHkoksa
ij vk/kkfjr gSA dsjy esa ftu u, voljksa dk mYys[k
fd;k x;k gS] muds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, vki
muls lh/kk lEidZ dj ldrs gSa vkSj muds lkFk feydj
lh[kus ,oa dke djus ds ckjs esa ckrphr dj ldrs gSaA

ge mu lHkh yksxksa dks  vkefU=r djrs gSa] tks vius thou
esa u,&u, iz;ksx dj jgs gSa vkSj lkFk feydj  lh[kus ds
ekSds cuk jgs gSaA ^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*] ^Ldwy dk^Ldwy dk^Ldwy dk^Ldwy dk^Ldwy dk

,d >wB*,d >wB*,d >wB*,d >wB*,d >wB* vkSj ^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj* dkWye ds fy,  fo’ks"k
vkxzg gS fd vki Hkh vius thou esa bu phtksa dks igpkusa
vkSj vius vuqHko gekjs lkFk ck¡VsaA lkFk gh ge mu yksxksa
dks Hkh vkefU=r djrs gSa] tks bl if=dk ds lEiknu esa
lg;ksx djuk pkgrs gSaA
vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&

jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>
vfer <indore_amit@rediffmail.com>

C/O f’k{kkUrj] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj & 04 ¼jktLFkku½

Qksu & 0294&2451303
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Lojkt dkslZ cht fo|kihB
cht fo|kihB ¼nsgjknwu] mRrjkapy½
esa fnukad 1&7 flrEcj 2004 dks
^^le`f) dh lgh vo/kkj.kk ij vk/
kkfjr ubZ nqfu;k dk fuekZ.k**     fo"k;d
,d dkslZ dk vk;kstu fd;k tk
jgk gSA budk ekuuk gS fd xjhch
dks [kRe djus ds fy;s gesa vehjh
ij fu;U=.k djuk   cgqr t:jh
gSA le`f) dh izpfyr    /kkj.kk dks
dSls cnyk tk,  fd gjsd dks mlesa
viuh Hkkxhnkjh fuHkkus dk ekSdk feys\
blds vUrxZr le`f) dh vo/kkj.kk
ij leh{kkRed le> cukus vkSj
lekurk o vkfFkZd i{k ds chp
vUrlZEcU/k dks xgjkbZ ls le>us
dk iz;kl fd;k tk,xkA

bl dk;ZØe dk la;kstu teZuh ds
oqYQxsax vkSj Hkkjr dh oUnuk f’kok
dj jgs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy;s
vki buls lEidZ dj ldrs gSa %&
#fpdk] leUo;d] cht fo|kihB
,&6 gkSt [kkl] ubZ fnYyh &16
Qksu % 011&26968077] 26561868
<bijavidyapeeth@vsnl.net>
www.bijavidyapeeth.org

lekt esa ldkjkRed cnyko pkgus okys ;qokvksa
ds fy;s vxLr o flrEcj ekg ds pkj lIrkgkar
esa Lojkt dkslZ Lojkt dkslZ Lojkt dkslZ Lojkt dkslZ Lojkt dkslZ vk;ksftr fd;k tk jgk gSA
vxj ge Lok/khurk] vkt+knh] yksdrU= vkfn
ds lgh vFkZ dks tkuuk pkgrs gSa rks gesa lcls
igys [kqn dks le>uk gksxkA blds fy;s
xka/khth us ,d jkLrk lq>k;k & LojktA bl
dkslZ dk edln gS fd yksx ^fgUn Lojkt*
¼xk¡/khth }kjk fyf[kr iqLrd½ dks xgjkbZ ls
le>saA blds fy;s os ;qok vkosnu dj ldrs
gSa tks lekt ds izfr viuh ftEesnkfj;ksa dks
xEHkhjrk ls ysrs gSa vkSj vkxs vkdj dqN
dne Hkh mBkuk pkgrs gSaA fdUrq mudk psUubZ
;k blds vklikl ds bykds dk gksuk vko’;d
gSa] D;ksafd dkslZ vaxzsth vkSj rfey Hkk"kk esa
gksxkA bl dkslZ ds fy;s 2000 :- Qhl j[kh
xbZ gSA
bPNqd lkFkh LdkWyjf’ki ds fy, Hkh vkosnu
dj ldrs gSaA vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ
djsa%&
Priya, Deputy, SAMANVAYA
Door # 28, 1st street, Bank colony, Madhavram,
Chennai - 600 051, phone 044 - 25550781

priya@samanvaya.com

^Kku izokg* okjk.klh
esa fLFkr lkaL—frd
v/;;u dk dsUnz gSA
izfro"kZ ;gk¡ ij oSfnd
,oa izkphu Hkkjrh;
laL—fr ls tqM+s fofHkUu
fo"k;ksa ,oa eqn~nksa ij
fofo/k dk;Z’kkyk,¡]

l s feukj ] dk sl Z ]  u kVd]
ppkZ&xksf"B;k¡ vkfn vk;ksftr
fd, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,
% dkfynkl] ewfrZdyk] fp=dyk
,oa okLrqdyk] vkfdZ;ksykWth]
mifu"kn~ vkfn fo"k;ksa ijA Hkkjrh;
;qokvks a ds fy, izfr&dkslZ
lg;ksx jkf’k 100@& #i;s j[kh
xbZ gSA
bPNqd lkFkh lEidZ djsa %&
eSusftax VªLVh@ekuuh;
funs’kd] Kku izokg lkaL—frd
v/;;u dsUnz] nf{k.kh lkeus
?kkV] okjk.klh ¼miz½ 221 005
Qksu % 0542&2366326
<jpvns@satyam.net.in>
www.jnanapravaha.org

Kku izokg


