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^^Ldwyh O;oLFkk] orZeku ekgkSy o
ekU;rkvksa esa ftls ^lQyrk* ekuk
tkrk gS ;k ^fQV* gkssuk dgk tkrk
gS] mlds [kks[kysiu vkSj ladh.kZrk
dk vglkl gksrk x;k vkSj eSa
LoiFkxkeh curh xbZA**

& js’kek Hkkjrh] fnYyh

^^f’k{kd vkSj izf’k{kd ds :i esa eSa vdlj nwljksa dks ^fl[kkus* esa

fo’okl djrk FkkA bu nksuksa izdkj dh Hkwfedkvksa ls eqDr gksdj

vc eSa Lo;a lh[kus vkSj lkFk feydj lh[kus esa fo’okl djrk gw¡A**
& jkekorkj flag] vtesj

^^esjk eku
uk Fkk fd

 iqLrdksa

vkSj ehfM;
k ls feyh lwpuk,¡

gh Kku gSA Lo
iFkxkeh c

uus

ds fy, eSaus lwpukvksa vk
Sj Kku

ds chp vUr
j dks igpkuk 

gSA

vc eq>s yxrk gS fd
 viuh

vDy ;k foosd
 ds fcuk dksjh

lwpuk,¡ O;F
kZ gSA**

& vuh’k 
flag] fnYyh

^^eSaus viuh bl ekufldrk dks cnyk gS fd ,d

vkneh dsoy ,d gh rjg dk dke dj ldrk

gSA**

& yhyk] ok;ukM+ ¼dsjy½

^^eSa ekurh Fkh fd tc eSa fdlh ifjfLFkfr dk lkeuk djrh gw¡]
rks ml ifjfLFkfr dks cnyus ls gh leL;k gy gks ldrh gSA
ysfdu vkt eSa ekurh gw¡ fd gks ldrk gS fd eSa ml ifjfLFkfr
dks u cny ikÅ¡] ysfdu eSa [kqn dks cny ldrh gw¡sA**

& ehuk] ok;ukM+

^^eSaus bl ekufldrk dks NksM+

fn;k fd dsoy ̂F;ksjh* i<+dj

gh lh[kk tk ldrk gSA eSa

lh[k ldrk gw¡ iz—fr ls] eSa

lh[k ldrk  gw¡s if{k;ksa] ufn;ksa

---dks ns[kdjA**& lUnhi ih- ds] ok;ukM+

^^viuh iqjkuh ekU;rk dks cnydj vkt
eSa ;g ekurk gw¡ fd ;fn eq>ls dHkh Hkh
xyrh u gks] rks bldk vFkZ gS fd eSa
jpukRed dk;Z djus dk iz;kl ugha
ugha djuk pkgrkA**

& vthr i¡okj] mRrjdk’kh

gekjs thou thus dh izfØ;k esa ftruk
t:jh fujUrj lh[kuk gS] mruk gh
t:jh gS Fkksih gqbZ ekU;rkvksa vkSj
ekufldrkvksa dks cnyukA tc ge
viuh xqyke ekufldrkvksa dks cnydj
viuh lksp fodflr djrs gSa] rks ge
vius thou] vU; yksxksa vkSj iz—fr ds
lkFk vius fj’rs dks Hkh vyx utfj;s
ls ns[k ikrs gSaA

ge LoiFkxkfe;ksa us vius thou esa
vyx&vyx Lrj ij x qyke
ekufldrkvksa] ekU;rkvksa vkSj Ldwy esa
fl[kk, x, >wBksa dks igpkuk gSaA O;oLFkk
ds fu;U=.k esa iksf"kr ekufldrkvksa ls
eqDr gksdj ge viuh LorU= lksp dks
fodflr dj jgs gSa vkSj thou thus
dh ekuoh; izfØ;kvksa dks viukrs gq,
u,&u, fodYi cuk jgs gSaA

^^esjh 
ckr ;

k esjk
 utfj;k 

gh l
Eiw.kZ

lR; 
gS( v

iuh 
bl 

ekufl
drk d

ks

cnyu
s ij e

Sa pht
ksa dks fofH

kUu u
tfj;ksa

ls ns[
k ik 

jgk g
w¡A eq>

s vc 
yxr

k gS

fd fdlh H
kh l

oky 
dk dksbZ ,

d

cuk&
cuk;

k tokc 
ugha 

gks l
drk

vkSj d
ksbZ Hkh

 ckr 
vfUr

e :i ls 
lR;

ugha g
ksrhA**

 & j
ksfgr 

Bkdqj] chd
kusj

ekufld xqykeh ls eqfDrekufld xqykeh ls eqfDrekufld xqykeh ls eqfDrekufld xqykeh ls eqfDrekufld xqykeh ls eqfDr
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vcrd fQYeksa dks eSa ewd n’kZd dh utj
ls ns[krk FkkA ysfdu fQYeksa ds ckjs esa
viuh ftKklk ds dkj.k eSa fQYe fuekZ.k
dk;Z’kkyk esa ’kkfey gqvk FkkA dk;Z’kkyk
esa eSa ;g le> ldk fd oSf’od ehfM;k
dk esjh futh ft+Unxh vkSj vius vklikl
ds ifjos’k ij dSlk vlj iM+ jgk gS\

dk;Z’kkyk esa geus xk¡/kh] cjkdk] Xykl]
ikxyiu ds dbZ psgjs] xkWMl eLV ch
Øst+h vkSj ekWMuZ VkbEl fQYesa ns[kha vkSj
mudk fo’ys"k.k fd;kA bu fQYeksa ls eSa

ehfM;k ij esjs iz’u
     & lqjsUnz flag fojgs <utkarsh_atoz@redffmail.com>

eSa tSfod [ksrh ls tqM+k gw¡ vkSj esjh dksf’k’k gS
fd vius [ksrh ds vuqHkoksa dks vU; yksxksa ds
lkFk ck¡Vw¡A tc eSaus fQYe fuekZ.k dk;Z’kkyk
ds ckjs esa lquk] rks eSaus fopkj fd;k fd esjs
vuqHkoksa vkSj iz;ksxksa dks lEizsf"kr djus ds fy,
fQYe cgqr vPNk ek/;e gks ldrh gSA ;g
esjs fy, ,d volj Fkk] tgk¡ eSa viuh #fp ds
fo"k; ij [kkst djds fQYe cukus dh izfØ;k
dks lh[k ldrk FkkA

geus ;gk¡ NksVs lewgksa esa fQYesa cukus dk dke
fd;kA geus feydj r; fd;k fd ge vius
vklikl ds ifjos’k esa phtksa] ?kVukvksa dks
/;ku ls ns[ksa vkSj lh[kus dh txgksa dks
igpkusa vkSj mudks vkil esa tksM+rs gq, dgkuh rS;kj djsa
vkSj ml ij fQYe cuk,¡A eSaus eglwl fd;k fd vke rkSj
ij ge vius vklikl dh ?kVukvksa ij /;ku ugha nsrs vkSj
viuh bfUnz;ksa dk Bhd ls bLrseky ugha djrs gSaA gekjs
lewg us ^ekstM+h* ¼jktLFkkuh twrk½ dks fQYe dk fo"k;
pqukA blds ek/;e ls gesa esokM+ dh laL—fr ds dbZ
igyqvksa dks le>uk vkSj dgkuh cukuk FkkA

gekjs lkeus ;g pqukSrh Fkh fd gesa dsoy 5&6 ’kkWV~l esa iwjh
fQYe rS;kj djuh FkhA bl iwjh izfØ;k esa eSaus eglwl fd;k
fd fQYe fuekZ.k dk rduhfd i{k bruk vfËkd egRRoiw.kZ
ugha gS] ftruk phtksa dks ckjhdh ls ns[kuk] dYiuk djuk
vkSj vius foosd ls viuh ckr dks vfHkO;Dr djuk gSA tc
rd eSa vius foosd vkSj lksp dks fodflr ugha djrk] rc

viuh lksp ds fcuk rduhfd Kku O;FkZ gS
& fou; QqVk.ks <vinayfutane@rediffmail.com>

eSa mlls dSls eqDr gksdj viuh vfHkO;fDr
ds ek/;e Lo;a cuk ldrk gw¡\

lcls fnypLi ckr esjs fy, ;g Fkh
fd geus 5&5 ds lewgksa esa y?kq fQYesa
cukbZaA blesa u dsoy fQYe&fuekZ.k ls
lEcfU/kr rduhfd dkS’ky lh[kk] cfYd
bu NksVh&NksVh fQYeksa ds ek/;e ls
geus vius thou vkSj ifjos’k ls tqM+s
eqn~nksa ij iz’u mBkus dk iz;kl fd;kA
gekjs lewg us yseu xzkl pk; ij
fQYe cukbZ] ftlls [kqn ds [kku&iku]
LokLF; vkSj cktkj ij fuHkZjrk ij
xgjkbZ ls lkspkA

u;s <ax ls lkspus vkSj dk;Z djds u;s
izdkj ds vuqHko ysus dks rS;kj gqvkA

;g dk;Z’kkyk esjh ut+j esa flQZ fQYe
fuekZ.k ds xqj lh[kus dk volj gh ugha
Fkh] cfYd iwjh izfØ;k vius vklikl ds
lkeqnkf;d ehfM;k igpkuus o fodflr
djus o xgjkbZ ls fopkj djus ij dsfUnzr
FkhA eSa vc ;g Hkh tkuus dh dksf’k’k dj
jgk gw¡ fd ljdkj] ehfM;k vkSj cktkj
fdl izdkj ,d&nwljs ls feydj
vekuoh; O;oLFkk dks iksf"kr dj jgs gS\

LoiFkxkfe;ksa ds fy, lh[kus ds ekSds cukus o vfHkO;fDr ds ek/;e
fodflr djus ds fy, 25 vxLr ls 2 flrEcj rd mn;iqj esa
^fQYe fuekZ.k dk;Z’kkyk* dk vk;kstu fd;k x;kA f’k{kkUrj
¼mn;iqj½] vfHkO;fDr ¼ukf’kd½ ,oa eqEcbZ ds lkFkh ’kEeh uUnk
¼fQYe&esdj½ ds la;qDr iz;kl ls vk;ksftr bl dk;Z’kkyk esa
yxHkx 30 LoiFkxkfe;ksa us feydj NksVh&NksVh fQYesa cukbZaA blds
lkFk gh ^igys jk[kh cuk,¡] fQj jk[kh euk,¡* mRlo ,oa ^yfuZax
,Dlpsat* izfØ;k Hkh dk;Z’kkyk dk egRRoiw.kZ fgLlk FksA ftlesa
lcus vius fofHkUu gqujksa] {kerkvksa dk vknku&iznku fd;kA dk;Z’kkyk
ds dqN vuqHko i`"B 2 o 3 ij fn, x, gSaA

rd dksjs rduhfd Kku dk dksbZ vFkZ ugha gSA eSaus ;gk¡ ij
^es?kk <dk rkjk* caxkyh fQYe ns[kh] ftlesa cgqr lk/kkj.k
rduhd dk bLrseky fd;k x;k FkkA ysfdu fo"k;&oLrq]
izLrqfr dkS’ky vkSj fopkj’khyrk dh n`f"V ls ;g fQYe
cgqr izHkko’kkyh vkSj thoUr FkhA

blds ckn eSaus [kqn esa ;g gkSlyk fodflr fd;k gS fd eSa
Hkh tSfod [ksrh ds vuqHkoksa vkSj iz;ksxksa ij NksVh&NksVh
fQYesa cukdj vius vklikl ds yksxksa ds chp laokn dh
’kq:vkr dj ldrk gw¡A fQygky eSa ikuh vkSj feV~Vh ds
laj{k.k ds fy, fofHkUu rduhdksa dh [kkst dj jgk gw¡ vkSj
bl fo"k; ij fQYe cukus okyk gw¡A bl fo"k; esa #fp j[kus
okys LoiFkxkfe;ksa dks eSa lq>koksa vkSj lg;ksx ds fy,
vkefU=r djrk gw¡A
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dadq o esjk thoudadq o esjk thoudadq o esjk thoudadq o esjk thoudadq o esjk thou
& fof/k tSu <vidhi@swaraj.org>

cgqr ckj ekrk&firkvksa ds eq¡g ls lquk
gS fd gekjs lh[kus dh rks mez chr xbZ
gS] vc rks tks lh[kus dk gS] og gekjs
cPpksa dks fl[kk nksA esjk ekuuk gS fd
dadq ¼esjh <kbZ lky dh csVh½ ds lkFk
esjh vlyh f’k{kk vkSj ftKklk dh
’kq:vkr gqbZ gSA tSls&tSls dadq cM+h gks
jgh gS] oSls&oSls ge D;k [kk,¡] D;k
igus]a dSls vius vki dk eu cgyk,¡\
bu lc phtksa ds izfr esjh n`f"V cny
jgh gSA eSa fdl rjg cuh&cukbZ Hkkx
nkSM dh nqfu;k ls nwj gVdj izk—frd
thou ls tqM+w¡A esjk le; bu phtksa dh
[kkstchu esa tkrk gS fd vkt ge tks
[kk jgs gSa ;k ih jgs gSa] og dgk¡ ls vkrk
gS\ mls dkSu vkSj dSls cukrs gSa\ mlesa
D;k&D;k feykrs gSa\ esjh ;g dksf’k’k

gS fd eS [kkus eas isdSVcUn phtksa dk
mi;ksx de ls de d:¡A T;knk ls
T;knk rkth o dsoy ekSleh phtks
dks ?kj esa yk,¡] rkfd ^jklk;fud
[kk| lqj{kk* ds pØ ls cp ldsaA
blh dkj.k esjh ubZ&ubZ phtsa cukus
dh #fp c< xbZ gSA

dqN fnu ls eSa vkSj dadq chekjh ds
nkSj ls xqTkj jgs gSa] blfy, LokLF;
o nok&nk: ij Hkh esjh [kkst ’kq:
gqbZ gS fd ge vius vDyean&vuqHkoh
ifjtuksa o vklikl ds xq.khtuksa dh
enn ls izk—frd rjhds viuk,¡ o
[kqn Hkh vkS"k/kh; ikS/kksa dks mxk;asA

lkFk gh gekjk ifjokj vius euksjatu
dh vo/kkj.kk dks Hkh cny jgk gSA
ge ,slh izfØ;kvksa dks feytqydj
djuk pkgrs gS] ¼tSls & xhr] dgkuh]
f[kykSus] [ksy] ukVd] ok|;U=]

izkd`frd jax vkfn [kqn cukuk½ tks
gesa dsfUnzr ehfM;k o Ldwy ds f’kdats
ls cPkk, o Lo;a dks LokoYkEch cuk,A

dadq dh lgtrk o ÅtkZ dks ns[kdj
eq>s yxrk gS fd eSa vius iwjs ’kjhj
dk ugha ds cjkcj bLrseky djrh gw¡A
dadq okLro esa [kqn dks vius iwjs
’kjhj ls vfHkO;Dr djuk tkurh gSA
esjs fy;s ;g bruk vklku ugha gS
D;ksfd esjs vkjke vkSj lgwfy;r dh
ekufldrk vkMas vkrh jgrh gS] ’kk;n
blhfy, vc eq>s Hkh dadq ds lkFk esjs
Lokuq’kklu dks fodflr djuk gSA
vkt okLro esa esjh f’k{kk Ldwy o
lfVZfQdsV ls nwj gVdj viuh
thou’kSyh ds p;u ij T;knk fuHkZj
gSA eSa vkSj ifjokjksa dks Hkh vkeaf=r
djuk pkgrh gw¡ fd ge feytqydj
ifjokjksa ds lkFk lh[kus o cMs+ gksus ds
u, iFk [kkstsaaaA

fQYe dk;Z’kkyk esa yfuZax& ,Dlpsat*
izfØ;k us eq>s lcls T;knk izHkkfor fd;kA
bl izfØ;k esa ge viuh dyk ;k gquj dks
,d&nwljs ds lkFk ck¡Vrs gSa] ftlesa dksbZ
,d O;fDr fl[kkus okyk ugha gksrk] cfYd
lc vkil esa lh[krs gSaA blesa lcls igys
eSaus vEcj pj[ks ij lwrh /kkxk cukus dh
izfØ;k ds ckjs esa tkukA mlds ckn izk—
frd jaxksa ¼gYnh] dqedqe½ ls ^VkbZ ,.M
MkbZ* fd;kA blds vykok eSaus ;gk¡ izk—
frd rjhds ls [kkn rS;kj djuk Hkh lh[kkA
jkst nksigj dk [kkuk ge iRryksa esa [kkrs
Fks vkSj [kkus ds ckn iRryksa dks ge ,d xM~<s esa Mkyrs FksA
eSaus ns[kk fd dpjk lM+us ij mlesa izk—frd :i ls dsapq,
iSnk gks tkrs gSaA bl vuqHko ls izsfjr gksdj eSaus ?kj esa gh
[kkn cukuk ’kq: dj fn;k gSA ,d ydM+h dh isVh esa eSaus
?kj dk lkjk dwM+k ¼lM+us yk;d dpjk½ Mkyuk ’kq: fd;k
gSA lM+us ds ckn bl [kkn dks eSa vius ?kj esa xeyksa esa Mky
ldrk gw¡] ftlls esjs ?kj dk dpjk fdlh ij cks> ugha

yfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,DlpsatyfuZax ,Dlpsat
ls izsj.kkls izsj.kkls izsj.kkls izsj.kkls izsj.kk

& vuh’k flag
<anish.manzil@rediffmail.com>

cusxk vkSj eq>s ikS/kksa dh ns[kHkky dk ekSdk Hkh feysxkA

yfuZax ,Dlpsat us esjs thou ij xgjk vlj fd;kA blls
esjh gkFk ds dkeksa esa #fp c<+h gSA vc eSa pj[ks ls /kkxk
cukdj vius diM+s [kqn cukus dh ’kq:vkr djus okyk gw¡A
esjh ftUnxh esa ;g iz’u gS fd eSa dSls viuh t:jr dh
phtsa [kqn cukÅ¡\
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Jh Hkwis’k dkofM+;k mn;iqj ds LdYipj
dykdkj gSa] ftUgksaus viuh ftKklk
vkSj vUr%izsj.kk ls viuh dyk dks
igpkuk vkSj fodflr fd;kA dyk dks
le>us ds ekSds ds :i esa bUgksaus ̂ cqxu
fofy;k* vkVZ xSysjh LFkkfir dh gSA
buls gqbZ ckrphr dk fgLlk
izLrqr gS %&

� vius Hkhrj ds dykdkj dksvius Hkhrj ds dykdkj dksvius Hkhrj ds dykdkj dksvius Hkhrj ds dykdkj dksvius Hkhrj ds dykdkj dks
vkius dSls igpkuk o dykvkius dSls igpkuk o dykvkius dSls igpkuk o dykvkius dSls igpkuk o dykvkius dSls igpkuk o dyk
dk s  d Sl s  fodflr fd;k\dk s  d Sl s  fodflr fd;k\dk s  d Sl s  fodflr fd;k\dk s  d Sl s  fodflr fd;k\dk s  d Sl s  fodflr fd;k\
bdykSrk csVk gksus ds dkj.k firkth
us eq>s ’kgj ds cM+s vkSj eg¡xs
Ldwy ̂lsaV ikWy Ldwy* esa cM+h mEehn
ds lkFk Hkrh Z djok;k FkkA
pkSFkh&ik¡poha d{kk rd Ldwy esa
esjh fLFkfr vPNh ekuh tkrh Fkh] ij
ckn esa ;g fLFkfr lkekU; esa cny
xbZA Ldwyh fo"k;ksa esa dHkh dksbZ [kkl
#fp ugha jghA esjh ek¡ dks eq>ls ;g
f’kdk;r jgrh Fkh fd eSa lkaL—frd
xfrfof/k;ksa esa #fp D;ksa ugha ysrk\

10oha d{kk ds ckn xfeZ;ksa dh NqfV~V;ksa
esa mn;iqj esa f=os.kh ukV~; laLFkk dk
,d f’kfoj vk;ksftr gqvkA ml f’kfoj
ds nkSjku eSaus fFk,Vj dh lkjh izfØ;kvksa
esa mRlkg vkSj tks’k ds lkFk Hkkx
fy;kA eap ds vk;kstu ls ysdj vU;
O;oLFkkvksa lfgr ukVd dh iwjh izfØ;k
esa cgqr esgur dhA bl ukVd esa eq>s
cg qr i z k s Rlkgu feyk vk Sj e sjk
vkRefo’okl c<+kA 12oha d{kk ds ckn
eq> ij dqN ftEesnkfj;k¡ vk xbZaA
jkstxkj ds :i esa eSaus ekcZy VªsM~l esa
dke fd;kA iSlksa dh t:jr us eq>s
HksM+pky esa ’kkfey gksus ds fy, foo’k
fd;kA ysfdu eSaus fFk,Vj esa viuh
#fp dks rc Hkh dk;e j[kkA eSa viuh
vfHkO;fDr vkSj [kqn ds vkuUn ds fy,
fFk,Vj djrk FkkA

mUgha fnuksa ,d ckj eSa ^V[ke.k 28*
¼ekWMuZ vkVZ ds dykdkjksa dk lewg½ ds

,d rjk’kk gqvk,d rjk’kk gqvk,d rjk’kk gqvk,d rjk’kk gqvk,d rjk’kk gqvk
thouthouthouthouthou

Fkk] tc eSaus vius gkFk ls ,d LdYipj
cuk;kA Kkuflag th us esjh ml
dyk—fr dks ljkgk vkSj fujUrj
vH;kl ds fy, izsfjr fd;kA mlds
ckn ls vc rd eSaus iRFkj dk lkFk
ugha NksM+kA

,d ekcZy O;olk;h ds ;gk¡ ukSdjh
djrs gq, eSaus LdYipj dyk dks tkjh
j[kkA rhu&pkj o"kksZa rd cukbZ xbZ
dyk—fr;ksa dks eSaus ,d lkewfgd
izn’kZuh esa j[kkA mlds ckn dbZ
izn’kZfu;k¡ yxkbaZaA LdYipj cukus ds
lkFk&lkFk eSaus csdkj o lhfer lkexzh
ls fp=kadu ds iz;ksx Hkh fd, gSaA

� dyk ds izfr vkidk D;kdyk ds izfr vkidk D;kdyk ds izfr vkidk D;kdyk ds izfr vkidk D;kdyk ds izfr vkidk D;k
utfj;k gS\utfj;k gS\utfj;k gS\utfj;k gS\utfj;k gS\
eq>s yxrk gS fd lh[kus dh fouezrk]
ftKklk] xEHkhjrk vkSj fujUrj vH;kl
djus ij gj O;fDr viuh dyk dks
igpkudj fodflr dj ldrk gSA
dyk dk vkjEHk vUr%izsj.kk ls gksrk gS]
ftlds fy, fdlh laLFkku ij fuHkZjrk
dh dksbZ vko’;drk ugha gS vkSj u gh
bls Fkksidj fl[kk;k tk ldrk gSA

eq>s dbZ iqjLdkj feys] ysfdu eSa vdlj
dksf’k’k djrk gw¡ fd esjh dyk iwjh

lEidZ esa vk;kA ;gk¡ ij eSa Jh Kkuflag
¼cukjl½ ls feyk] tks iRFkj ds LdYipj
¼ewfrZ½ cukrs FksA mUgsa csMksy vkSj vux<+
iRFkjksa dks gFkkSM+h vkSj Nsuh ls rjk’krs
ns[kdj eSa izHkkfor gqvkA esjh bPNk
gqbZ fd eSa Hkh djds ns[kw¡A f>>drs gq,
eSaus muls iRFkj dk VqdM+k vkSj
gFkkSM+h&Nsuh ek¡xhA og igyk fnu

rjg O;kolkf;d ugha cusA eSa ekurk gw¡
fd dyk dk lEcU/k [kqn ds vkuUn
vkSj lUrks"k ls gS] ftl ij O;kolkf;d
ekufldrk vkSj iqjLdkj dk ykyp
gkoh ugha gksuk pkfg,A

� vkt vki fdu ekufldrkvks avkt vki fdu ekufldrkvks avkt vki fdu ekufldrkvks avkt vki fdu ekufldrkvks avkt vki fdu ekufldrkvks a
dks pqukSrh ns jgs gSa\dks pqukSrh ns jgs gSa\dks pqukSrh ns jgs gSa\dks pqukSrh ns jgs gSa\dks pqukSrh ns jgs gSa\

djhc 3 lky igys eSaus 12 ch?kk tehu
esa Qynkj isM+ksa dk lao)Zu ’kq: fd;k
gSA vHkh ;gk¡ yxHkx 600&650 isM+
gSaA esjh dksf’k’k gS fd vkus okys dqN
o"kksZa esa iwjh rjg bl iz—fr ds lkFk
thou fcrkÅ¡ vkSj bl tehu dks ,slh
txg ds :i esa fodflr d:¡] tgk¡
izk—frd mRrjnkf;Ro ds lkFk&lkFk
jpukRed dk;Z djus ds volj Hkh
cuk, tk ldsaA viuh vkfFkZd t:jrksa
dh iwfrZ ds fy, eSa fdlh rjg ds
’kkjhfjd Je ls ladksp ugha djrkA

vkt mn;iqj ds ;qokvksa ds fy, dyk
dks le>us vkSj viuh dyk dks igpkuus
ds fy, cgqr de volj gSaA dyk ds
e’khuh izksMD’ku] udy vkSj cktkjh
izfr;ksfxrk ds pyrs ;g cgqr eqf’dy
gks x;k gS fd ;qok lkFkh u, dykdkjksa
ds :i esa dSls mHkj dj vk,¡\ mn;iqj
esa dbZ txg dsoy fons’kh i;ZVdksa ;k
iSls okyksa ds fy, gS] ysfdu LFkkuh;
yksxksa ds fy, cgqr de ekSds gSaA blfy,
;g txg cukus dk esjk edln gS fd
;gk¡ fofHkUu izdkj dh dykvksa esa #fp
j[kus okys yksxksa dks vkilh laokn vkSj
lkFk feydj lh[kus dk ekSdk feysA
ftlesa lEHkor% LFkkuh; lalk/kuksa ij
gh fuHkZjrk gks] rkfd gesa nwljs ’kgjksa
;k LFkkuksa ij iyk;u u djuk iM+sA

gky gh esa eSaus mn;iqj ds dykdkjksa
vkSj ekWMuZ vkVZ dks izksRlkfgr djus ds
fy, ̂cqxu fofy;k* dyk izn’kZuh LFkkfir
dh gSA dyk esa #fp j[kus okys ;qokvksa
dks ckrphr ;k laokn ds fy, eSa vkefU=r
djrk gw¡sA

lEidZ %&  Hkwis’k dkofM+;k] cqxu osfy;k]
135] lgsyh ekxZ] mn;iqj
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izfrLi)kZ ls gh ge lQyrkizfrLi)kZ ls gh ge lQyrkizfrLi)kZ ls gh ge lQyrkizfrLi)kZ ls gh ge lQyrkizfrLi)kZ ls gh ge lQyrk
izkIr dj ldrs gSa!¼\½izkIr dj ldrs gSa!¼\½izkIr dj ldrs gSa!¼\½izkIr dj ldrs gSa!¼\½izkIr dj ldrs gSa!¼\½
&&&&&jkekorkj flag<ramawtarsingh@yahoo.co.in>
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ukf’kd esa ^vfHkO;fDr* dk;kZy; ds vklikl dksbZ
isVªksyiEi ugha FkkA ,d lky igys ;gk¡ ,d isVªksyiEi
[kqykA ge lcdks cgqr vkuUn gqvkA pyks] vc nwj
tkus dk >a>V ugha jgk! fiNys ,d lky esa blh
jkLrs ij rhu u, isVªksyiEi [kqy x, gSa ---vkSj iwjk
fo’okl gS fd bu rhuksa ij HkhM+ jgsxhA

tc Hkh bl jkLrs ls xqtjrh gw¡] rks yxrk gS ekuks ;s rhuksa
isVªksyiEi eq>ls dg jgs gksa] ̂ ^vkvks] ftruk Hkh isVªksy ysuk
gS] ys yksA ge vkidh lqfo/kk ds fy, ;gk¡ vk, gSaA T;knk
isVªksy yks] T;knk okguksa dk bLrseky djksA**  bldk dqN
rks fojks/k djuk pkfg,] ;g fopkj ckj&ckj esa esjs eu esa
vkrk FkkA eSa vius nksLr rq"kkj ls izsfjr gqbZ] tks vius vUnj
dh xfr dk vknj djds ckgj dh xfr dk izfrjks/k dj jgk
gS] viuh lkbfdy lsA eSaus Hkh r; dj fy;k fd eSa
lkbfdy dk bLrseky d:¡xhA

cpiu ls gh eq>s ’kkUr okrkoj.k esa jguk] vklikl dh
phtksa dks ns[kuk] iz—fr dks ns[kuk] mlds lkFk jguk vPNk
yxrk gSA iz—fr esa ’kkfUr gS] xfr gS] y; gS] gj pht dk
viuk fu;e gSA og vius vkiesa lqUnj gSA iz—fr dh bl
y; dks ge vuns[kk D;ksa djrs gSa\ ;g iz’u esjs eu esa
vdlj vkrk FkkA D;ksa ge lcls ,d gh y; esa] ,d gh
xfr ls pyus dh vis{kk djrs gSa\ ,d lky esa rhu u,
isVªksyiEiksa dk ’kq: gksuk! bl ?kVuk us eq>s vLoLFk fd;kA

vkt eSa lkbfdy pykrh gw¡] rks esjs ’kjhj dk ,d fgLlk
mlesa ,d xfr ls ’kkfey gksrk gSA esjs fopkj Hkh mlesa
’kkfey gksrs gSaA ;g vuqHko eSaus LdwVj pykrs le; dHkh
ugha fd;k FkkA eSa [kqn dks ’kkUr vkSj LoLFk eglwl djus
yxh gw¡A

esjs nksLrksa ls eSaus bl ckjs esa ppkZ NsM+uk ’kq: fd;kA ftrus
u, isVªksyiEi [kqysaxs] mruh T;knk jkLrksa ij okguksa dh
HkhM+ gks tk,xhA ukf’kd ds jkLrs pkSM+s gks jgs gSa] ij iSny
pyus okyksa ds fy, ughaA bl ’kks"k.k djus okyh ekdsZV
O;oLFkk esa] T;knk ls T;knk yksx isVªksy [kjhnsa vkSj O;oLFkk
ds Hkkxhnkj cusa] ;gh isVªksyiEiksa dk edln gSA ge bl
O;oLFkk dk izfrdkj D;ksa ugha djrs\ ukf’kd esa ge LoLFk]
’kkUr] iznw"k.k&jfgr okrkoj.k dSls cuk ldrs gSa\ bl ppkZ
dks vkxs ys tkus ds fy, ge ukf’kd esa ^^isVªksy&Ýh
lIrkg** eukus dh lksp jgs gSaA bl fopkj ls] ppkZ ls cgqr
ÅtkZ izkIr gks jgh gS] fo’okl c<+ jgk gSA

vkt tc Hkh lkbfdy ls vfHkO;fDr vkrh gw¡] rks chp esa bu
rhuksa isVªksyiEiksa dks fo’okl ds lkFk dgrh gw¡ ^uks] FkSaDl!*
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^^rqe i<+kbZ esa rks Bhd gks] ysfdu rqe vU; izfr;ksfxrkvksa
esa Hkkx D;ksa ugha ysrs\s** esjs f’k{kdksa vkSj cM+s HkkbZ dks
eq>ls vdlj ;g f’kdk;r jgrh FkhA tc Hkh eq>s
izfr;ksfxrk esa ’kkfey gksus ds fy, dgk tkrk] eSa ;g
lkspdj fBBd tkrk fd vius gh fe=ksa ds lkFk ^gkj&thr*
dk [ksy dSls [ksyw¡\ ftlesa gesa Å¡p&uhp] vkxs&ihNs]
detksj&gksf’k;kj dh Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gSA esjs eu esa
;g Hkh loky Fkk fd gekjh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa dk ewY;k¡du
dksbZ vkSj D;ksa djs\

tc eq>s ,d xSj&ljdkjh laLFkk esa jkf=’kkykvksa ds lkFk
dke djus dk volj feyk] rks eSaus Hkh dbZ izfr;ksfxrkvksa
dk vk;kstu fd;kA eSa mlh ekufldrk dk f’kdkj Fkk fd
blls gh ge lQyrk gkfly dj ldrs gSaA rc rd eSa
ekurk Fkk fd izfr;ksfxrk esa thrus okys dks rks Qk;nk gh
gksrk gSA ysfdu ckn esa eSaus eglwl fd;k fd thrus okys
cPps vdlj f’k{kdksa ;k fu.kkZ;dksa dks [kq’k djus esa viuh
ÅtkZ [kpZ dj nsrs gSaA u rks muesa vkRefo’okl gksrk gS vkSj
u gh os u, iz;ksx djus dk gkSlyk j[k ikrs gSaA

djhc rhu lky igys eq>s vius {ks= esa ̂ ^HkkbZpkjk ¼ln~Hkkouk½
fØdsV izfr;ksfxrk** ds vk;kstu esa Hkh fgLlk ysuk iM+kA
bl izfr;ksfxrk dk edln Fkk fd xzkeh.k ;qokvksa dks fØdsV
esa viuh izfrHkk ¼\½ fn[kkus dk volj feys o blds ek/;e
ls lekt esa ln~Hkkouk vkSj ’kkfUr LFkkfir dh tk,A  ,slh
nks izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu ds ckn eSaus budk fo’ys"k.k
djuk ’kq: fd;kA eq>s ;g Ikz’u dpksVus yxk fd ftl
izfØ;k esa dqN gh yksx thrrs gSa ¼lp rks ;g gS fd lHkh
yksx gkjrs gSa½] mlesa gj O;fDr viuh izfrHkk dks dSls fn[kk
ldrk gS\ ,slh izfØ;k ls tc esjs eu esa fgald Hkkouk,¡
iSnk gksrh gS] rks blls lekt esa ^ln~Hkkouk* dSls dk;e dh
tk ldrh gS\ vius lgh fodkl vkSj laosnu’khyrk ds fy,
dSlh izfØ;kvksa dh t:jr gS\

O;oLFkk dks iksf"kr djus okys yksx ;g rdZ nsrs gSa fd
izfr;ksfxrk djus ls O;fDr esa ftKklk o #fp iSnk gksrh gSA
ij eSaus eglwl fd;k gS fd izfr;ksfxrk ls iSnk dh xbZ
ftKklk o #fp ek= nwljksa dks [kq’k djus o vius vgadkj
dks c<+kus ds fy, gksrh gSA esjs dbZ fe=ksa esa  ykyp] fgald
Hkkouk,¡ vkSj vU/kkuqdj.k dh ekufldrk izfr;ksfxrkvksa ds
gh urhts gSaA tcls eSaus bl Ldwyh >wB dks igpkuk gS] eSa
viuh okLrfod #fp;ksa] ;ksX;rkvksa o {kerkvksa ij /;ku nsus
yzxk gw¡ vkSj ^lQyrk* dks fHkUu n`f"Vdks.k ls ns[k ik jgk
gw¡A viuh iwjh thou&izfØ;k ls izfr;ksxh&Hkkouk dks fudkyus
dk iz;kl dj jgk gw¡] rkfd vius thou esa u, iz;ksxksa ds
lkFk&lkFk vkilh fj’rksa dh vgfe;r dks le> ldw¡A

isVªksy\ uks] FkSaDl!isVªksy\ uks] FkSaDl!isVªksy\ uks] FkSaDl!isVªksy\ uks] FkSaDl!isVªksy\ uks] FkSaDl!
& lqtkrk ckcj <sujata@abhivyakti.org>
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jLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvksjLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvksjLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvksjLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvksjLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvks
jLlh dkVks vkSj uko vkxs c<+kvks

dqN yksx O;oLFkk dh jLlh ls c¡/kh uko [ks jgs gSa]
lEiw.kZ ØkfUr dk tk;tk ys jgs gSa]

yk[k [ksrs gSa] uko fgyrh ugha
rc ,d&nwljs dks xkfy;k¡ ns jgs gSaA

tc eSaus dgk] ^jLlh dkVks uko vkxs c<+kvks*]
rc os cksys] ^dke ds le; ,sls loky er mBkvks

D;k rqEgkjs fnekx esa Hkwlk Hkjk gS\
vjs rqe bruk Hkh ugha tkurs]

fd jLlh dVus ls uko cg tkus dk [krjk gS\

rqe tSls fljfQjs gh dke ds le;
,sls loky mBkrs gSa]

lEiw.kZ dzkfUr ds ekxZ easa ck/kk igq¡pkrs gSa]
blfy, pqipki uko [ksuh gks rks vkvks]
rqe Hkh gekjs lkFk irokj pykvks]

jgh jLlh dh ckr] rks og dHkh u dHkh
detksj gksdj VwVsxh]

gekjh uko vius vki fdukjs ls NwVsxh]
ugha rks] ge O;oLFkk ls ,d bruh yEch jLlh
ek¡x yk,¡xs fd jLlh c¡/kh gksus ds ckotwn eaft+y

rd igq¡p tk,¡xs]
vkf[kj rqEgkjh le> esa bruh Hkh ckr D;ksa ugha

vkrh gS fd uko cgl ls ugha
irokj ls pykbZ tkrh gS\**

lpeqp eSa mudh ckr le> ugha ikrk
vkSj vdsys rSjus yxrk gw¡

rks os g¡lrs gSa]
vkSj dgrs gSa] fd

ikxy yksx gh ygjksa esa ,sls Q¡lrs gSa]

muesa ls dqN cgqr [kq’k gSa fd vc dksbZ loky ugha
mBk,xk]

vkSj dqN esjs Mwc tkus dh vk’kadk ls nq%[kh Hkh]
fd esjs ckn esjs cky&cPpksa dks dkSu f[kyk,xk\

eSa vdsys rSj jgk gw¡]
gj ygj eq>s rSjuk fl[kk jgh gS]

FkisM+s ns jgh gS]
u;s lkfFk;ksa rd igq¡pus dk jkLrk fn[kk jgh gSA

vkSj eSa eqM+dj ns[krk gw¡ fd os yksx
vHkh Hkh O;oLFkk dh jLlh ls c¡/kh uko [ks jgs gSa]

lEiw.kZ ØkfUr dk tk;tk ys jgs gSa]
yk[k [ksrs gSa] uko fgyrh ugha]

rc ,d&nwljs dks xkfy;k¡ ns jgs gSa!

Ldwy NksM+dj laxhr dks pqukLdwy NksM+dj laxhr dks pqukLdwy NksM+dj laxhr dks pqukLdwy NksM+dj laxhr dks pqukLdwy NksM+dj laxhr dks pquk
& lUrks"k xU/koZ

esjk ifjokj ikjEifjd :i ls laxhr ls tqM+k jgk gSA tc eSa 9
lky dk Fkk] rHkh esjh #fp laxhr esa gksus yxhA esjs pkpk vPNs
<ksyd o rcyk&oknd jgs gSaA mUgha ds lkFk jgdj eSaus LVhy
vkSj yksgs ds fMCcksa ls ok|;U= ctkus dh ’kq:vkr dhA esjh #fp
/khjs&/khjs ok|;U= ctkus esa c<+rh xbZA

Ldwy tkus esa dksbZ #fp rks oSls gh ugha Fkh] laxhr ls tqM+us ij
Ldwyh&i<+kbZ ls yxko fcYdqy de gksus yxkA vk/kh NqV~Vh ds
ckn gh Ldwy ls Hkkx tkrk vkSj laxhr ds fofHkUu dk;ZØeksa esa
’kkfey gks tkrkA dHkh&dHkkj eq>s Ldwy esa <ksyd ctkus ds
fy, dgk tkrk] ysfdu eq>s ml ekgkSy esa <ksyd ctkus esa
f>>d gksrh Fkh vkSj eq>s ogk¡ vPNk Hkh ugha yxrk FkkA vUrr%
ukScr ;gk¡ rd vk xbZ fd Ldwy esa esjh mifLFkfr de gksrh xbZ
vkSj 9oha d{kk dh ijh{kk esa Qsy gks x;kA mlds ckn rks Ldwy
NksM+us dk vPNk cgkuk fey x;kA

vc eSa laxhr esa iwjk le; nsus yxkA vyx&vyx laxhr lewgksa
ls tqM+kA vHkh eSa ^fu’kk dyk dsUnz* ls tqM+k gw¡A ;g ,d
jktLFkkuh yksd&laxhr lewg gSA esjh #fp ikjEifjd yksdlaxhr
esa vf/kd jgh gS] blfy, eSa bl lewg ds vfrfjDr ̂ if’peh {ks=
lkaL—frd dsUnz* ¼ckxksj dh gosyh½ ds fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkh
Hkkx ysrk gw¡A eSa <ksyd o rcyk ctkrk gw¡A <ksyd esa fo’ks"kdj
nknjk] f=rky] dSjok] :id vkfn rkysa ctkrk gw¡ vkSj vius ?kj
esa fur&ubZ rky ctkus dk vH;kl djrk gw¡A eSa vU; ok|;U=
ctkuk Hkh lh[k jgk gw¡A

eSa ekurk gw¡ fd vkRefo’okl vkSj fujUrj vH;kl ls gh eSa ;g
lc lh[k ik jgk gw¡A Ldwy dh i<+kbZ ds lkFk&lkFk ;s lh[kuk
lEHko ugha FkkA blhfy, eSaus Ldwy vkSj laxhr esa ls flQZ laxhr
dks pqukA vius bl gquj ls eq>s os reke phtsa fey ldrh gS]
tks esjh t:jrs gSaA esjk liuk gS fd eSa viuk ,d ̂yksd&laxhr
lewg* cukÅ¡] ftlesa vius ifjokj dks Hkh ’kkfey d:¡A

lEidZ %& 89] fo|kHkou ds ikl] nsokyh] mn;iqj

izLrqr dfork Jh ’;kecgknqj uez dh iqLrd ̂ ^jk"Vª ugha gksrh HkqD[kM+
turk** ls yh xbZ gSA bl dfork  ls izsfjr gksdj eSaus ̂yksdrU=* dh
lgh vo/kkj.kk dks le>us dh ’kq:vkr dhA eSa ekurk Fkk fd gesa
viuh lkjh t:jrksa dh iwfrZ dh ftEesnkjh O;oLFkk dks lkSai nsuh
pkfg, vkSj vius lh[kus o dke djus dh lEHkkouk,¡ Hkh blh ds
Hkhrj [kkstuh pkfg,A bl dfork dks le>us ds ckn eSaus lh[kus ds
volj [kqn ryk’kus ij /;ku fn;kA eq>s [kqn dh {kerkvksa ij lkspus
dk ekSdk feykA vkt eSa orZeku fgald O;oLFkk ij iz’u mBkrs gq,
vius ifjos’k esa vkilh fj’rs etcwr djus dk iz;kl dj jgk gw¡A

                              & jkekorkj flag
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vuqHko&izn’kZu dk ,d lk/ku %vuqHko&izn’kZu dk ,d lk/ku %vuqHko&izn’kZu dk ,d lk/ku %vuqHko&izn’kZu dk ,d lk/ku %vuqHko&izn’kZu dk ,d lk/ku %
iksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ksiksVZQksfy;ks      & f’kYik tSu

<shilpa@swaraj.org>

vki viuh ;ksX;rk] dkS’ky vkSj vuqHkoksa dks dSls izLrqr     dj
ldrs gSa\ viuh rkdrksa vkSj {kerkvksa dks vius gksus okys
lgdfeZ;ksa] lg;ksfx;ksa ds le{k dSls izLrqr djsa\ iksVZQksfy;ks
,d ,slk lk/ku gS] tks bl lUnHkZ esa LoiFkxkfe;ksa ds fy,
cgqr mi;ksxh gSA fMxzh] lfVZfQdsV] xzsM] jsad vkfn ls
fcYdqy gVdj iksVZQksfy;ks gekjs okLrfod igyqvksa dks is’k
djrk gSA blds ek/;e ls ;g fn[kk ldrs gSa fd ge gekjs
thou es fdu phtksa dks T;knk vgfe;r nsuk ilUn djrs
gS\ ge D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa\ vdlj
iksVZQksfy;ks jkstxkj ;k dke ds volj tqVkus esa enn
djrk gSA

lkekU;r% iksVZQksfy;ks gLrfufeZr iqfLrdk ds :i esa gksrk
gS] ftlesa ’kkfey dj ldrs gSa & viuh #fp;k¡] izfrHkk,¡]
fopkj] futh dgkfu;k¡] u, iz;ksx] lius vkSj vyx&vyx
dk;ksZa] ;k=kvksa vkfn ds laLej.kA mnkgj.k ds fy, eSaus
vius iksVZQksfy;ks esa ’kkfey fd;k gS %&
& ^vkb,] mn;iqj ls lh[ksa* izfØ;k esa viuh Vhe ds lkFk
ds QksVksxzkQ ¼lkeqnkf;d ehfM;k] ns’kh [ksrh] LFkkuh;
mRloksa esa lkFk feydj fd, x, dkeksa ds QksVks½
& Lojkt Qkm.Ms’ku o f’k{kkUrj dh osclkbV ds oscfyad]
tks eSa fu;fer :i ls viMsV djrh gw¡A

& esjs ys[kksa dh izfr;k¡ ¼tks izdkf’kr gks pqds gSa½
& esjs }kjk [khaps x, ^CySd ,.M OgkbV* QksVks ds uewus
& esjs u`R; ¼HkjrukV~;e~ vkSj Mk¡fM;k jkl yksdu`R;½ ds
fofM;ks dSlsV~l
& ̂besftu f’kdkxks* ds funs’kd fCyl czkvksus ls fjdWe.Ms’ku]
ftuds lkFk eSaus lEesyuksa vkSj izdk’ku ds lkFk rhu ekg
rd dke fd;kA
&^;l* ds funs’kd vks’ku jkWfcUl ls fjdWe.Ms’ku] ftuds
lkFk eSa ^;wFk tse izksxzke* ls fu;fer :i ls tqM+h gw¡A

iksVZQksfy;ks esa dbZ izdkj ds QkWjesV bLrseky fd, tk
ldrs gSa & dkVwZu] MªkWbax] dfork,¡] QksVksxzkQ] y?kq dgkfu;k¡]
iqLrd o fQYe leh{kk,¡A vius iksVZQksfy;ks dh ’kq:vkr ds
fy, fuEu iz’uksa dh enn yh tk ldrh gS %&
• vkids thou ds egRRoiw.kZ vuqHko D;k gSa\
• vkidh fo’ks"k #fp;k¡] xq.k vkSj izfrHkk,¡ D;k gSa\
• l`tu vkSj vfHkO;fDr dh dkSulh fo/kkvksa esa vki

lgtrk eglwl djrs gSa ¼fp=] dfork,¡] dgkfu;k¡½\
• vkius fdlds lkFk vPNk dke fd;k gS] tks vkids ckjs

esa laLrqfr ¼recommendation½ fy[k ldrs gSa\
•   D;k u;k lh[kuk pkgrs gSa\
•   vius thou esa D;k&D;k iz’u gSa\

iksVZQksfy;ks esa enn ds fy, vki fuEu osclkbV~l ns[k
ldrs gSa vkSj eq>ls fu%ladksp lEidZ dj ldrs gSaA
http://www.gomilpitas.com/olderkids/Portfolios.htm
http://oror.essortment.com/creatingjobspo_rxxa.htm

http://www.eduscapes.com/tap/topic82.htm

fuosfnrk fuy;efuosfnrk fuy;efuosfnrk fuy;efuosfnrk fuy;efuosfnrk fuy;e~~~~~
& vfer xk;=h

<pahal_g@rediffmail.com>

o/kkZ ’kgj ls 4&5 fdyksehVj dh nwjh
ij fLFkr gS fuosfnrk fuy;e~] tks ;qokvksa
ds fy, Lo;a lh[kus&djus dk [kqyk
LFkku gSA tc o"kZ 1992 esa igyh ckj
eSa ogk¡ igq¡pk] rks ns[kk fd og dbZ
ek;uksa esa vuwBk gSA ogk¡ dksbZ f’k{kd]
izf’k{kd ;k O;oLFkkid ugha gS( ;gk¡
rd fd LFkk;h jgus okyk Hkh dksbZ ugha
gSA ;g dsUnz rhu izdkj ds ;qokvksa ds
fy, cuk gS & tks] vk/;kfRed lk/kuk
¼lkekftd ljksdkjksa ds lkFk½ djuk
pkgrs gSa] jpukRed dk;Z djuk pkgrs
gSa vkSj tks tu&izfrjks/k }kjk O;oLFkk
ifjorZu esa viuk ;ksxnku nsuk pkgrs
gSaA ,d oDr esa 8&10 ;qok lkFk jgrs
gSaA ogk¡ vius fglkc ls fnup;kZ] dk;ksZa

dh izkFkfedrk vkSj muds c¡Vokjs ds
fo"k; esa fu.kZ; djus dk [kqykiu gSA

ge yksx ogk¡ 3 ?k.Vs Jedk;Z djrs Fks]
ftlesa [ksrh rFkk xks’kkyk dh ns[kHkky
eq[; FkkA lkewfgd izkFkZuk] v/;;u]
lwr&drkbZ] [kkuk idkus vkfn ds fy,
Hkh ogk¡ 3 ?k.Vs [kpZ gksrs FksA ’ks"k le;
eSa viuh #fp ds vuqlkj iqLrdsa i<+us
vkSj yksxksa ls feyus esa O;rhr djrk
FkkA lwr dkruk eSaus ogha lh[kkA eq>s
ogk¡ pj[ks ds vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh;
egRRo ds lkFk&lkFk vk/;kfRed ewY;
dk Kku Hkh gqvkA eq>s le> vk;k fd
[ksrh dk mn~ns’; Hkh isV Hkjus ds fy,
vukt mitkuk ek= ugha gS] cfYd
iz—fr ds vfHkUu vax ds :i esa mls
iq"V djrs gq, Lo;a iks"k.k izkIr djus
dh ,d izfØ;k [ksrh gSA fuy;e~ esa

eq>s vius tSls gh fe= Hkh feysA ge
lHkh dh i`"BHkwfe vyx&vyx FkhA
fdlh dh ekr`Hkk"kk ejkBh Fkh] rks fdlh
dh mfM+;k( dksbZ fdlku dk csVk Fkk]
rks dksbZ ’kgj esa iyk c<+kA  blh otg
ls gekjs vkilh laokn ls Hkh ge
lh[krs&le>rs FksA

o/kkZ ’kgj ds ikl gh xk¡/khth dk
lsokxzke vkJe vkSj vkpk;Z fouksck
}kjk LFkkfir czg~efo|k eafnj rks gS gh]
lkFk gh vusd O;fDr rFkk laLFkk,¡ gSa]
tgk¡ fofo/k izdkj ds thou mi;ksxh
dk;Z gks jgs gSaA LoiFkxkeh ;qok ;gk¡
ij tkdj ubZ phtsa lh[k ldrs gSa vkSj
vius iz;ksx vkSj vuqHko Hkh vU; ;qokvksa
ds lkFk ck¡V ldrs gSaA lEidZ %&
fuoklh ;qok] fuosfnrk fuy;e~] lkVksM+k]
iks- ukyokM+h] o/kkZ & 442 001 ¼egkjk"Vª½
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vkt gekjs lkeus ;g cgqr cM+h pqukSrh gS fd ge bl
cuh&cukbZ nqfu;k esa viuh igpku vkSj vius rjhds ls
thou thus dh vktknh dks dSls dk;e j[ksa\ vekuoh;
O;oLFkk ds pØO;wg ls fudydj vyx&vyx fodYi dSls
cuk,¡\ vkt ;g t:jh gks x;k gS fd ge viuh {kerkvksa dks
igpkudj l`tukRed thou thus dh ’kq:vkr djsa] ftlesa
ge vkilh fo’okl ,oa vUrfuZHkZjrk dh uhao ij vk/kkfjr
Lojkt gkfly dj ldsaA blds fy, gj O;fDr dks vius
lh[kus dh izfØ;k dks vius gkFk esa ysuk iM+sxkA

;g if=dk ’kks"k.keqDr thou thus vkSj vius jkLrs [kqn
cukus okys LoiFkxkfe;ksa }kjk ’kq: fd;k x;k ,d iz;kl gSA
vyx&vyx leqnk;ksa] lewgksa vkSj O;fDr;ksa ds lkFk laokn
LFkkfir djus dh ;g ,d dksf’k’k gS] ftlds ek/;e ls ge
u dsoy vius vuqHkoksa dk vknku&iznku djsaxs] cfYd ,sls
yksxksa] laLFkkuksa vkSj LFkkuksa ls Hkh :&c&: gksaxs] tks gekjs
lh[kus ds lUnHkZ cu ldrs gSaA

if=dk esa ftu u, voljksa dk mYys[k fd;k x;k gS]
muds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, vki muls
lh/kk lEidZ dj ldrs gSa vkSj muds lkFk feydj
lh[kus ds ckjs esa ckrphr dj ldrs gSaA

ge mu lHkh yksxksa dks  vkefU=r djrs gSa] tks vius
thou esa u,&u, iz;ksx dj jgs gSa vkSj lkFk feydj
lh[kus ds ekSds cuk jgs gSaA ^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*^cuh&cukbZ nqfu;k*]

^Ldwy dk  >wB*^Ldwy dk  >wB*^Ldwy dk  >wB*^Ldwy dk  >wB*^Ldwy dk  >wB* vkSj ^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj*^dqN volj* dkWye ds fy,
fo’ks"k vkxzg gS fd vki Hkh vius thou esa bu phtksa dks
igpkusa vkSj vius vuqHko gekjs lkFk ck¡VsaA lkFk gh ge mu
yksxksa dks Hkh vkefU=r djrs gSa] tks bl if=dk ds lEiknu
esa lg;ksx djuk pkgrs gSaA  vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ
djsa %&  jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>

vfer <indore_amit@rediffmail.com>
C/O f’k{kkUrj] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj & 04 ¼jktLFkku½

Qksu & 0294&2451303

^jsok ds ;qok* ueZnk cpkvks vkUnksyu ls layXu
ueZnk ?kkVh ds ;qokvksa dk lewg gS] ftldh
’kq:vkr lu~ 1999 esa laokn] la?k"kZ o fuekZ.k
bu rhu mn~ns’;ksa dks ysdj xzkeh.k ;qokvksa }kjk
dh xbZ FkhA orZeku esa ;g lewg fuEufyf[kr
dk;Z dj jgk gSA

laxBu }kjk ;qok lkfFk;ksa ds chp vkilh laokn
ds fy, =Sekfld if=dk ^lPph tk.kks js* dk
lEiknu fd;k tkrk gSA bl if=dk dk mn~ns’;
gS fd ;qok lkFkh vius fopkjksa] vuqHkoksa ds ek/
;e ls ^>wB* ds cqfu;kn ij [kM+h O;oLFkk dks
pqukSrh nsdj lPpkbZ dks mtkxj dj ldsaA
ueZnk cpkvks vkUnksyu ds dk;ZØeksa esa laxBu
dh egRRoiw.kZ Hkwfedk gSA lewg ds vf/kdka’k ;qok
ueZnk unh ij ck¡/k fuekZ.k ifj;kstukvksa ls
izHkkfor] ’kksf"kr ,oa foLFkkfirksa esa ls gSa] tks
fodkl ds uke ij jph tk jgh vekuoh;
lkft’k ls fujUrj tw> jgs gSaA blds vfrfjDr
laxBu us cPpksa o ;qokvksa ds lkFk dqN jpukRed
dk;ksZa dh ’kq:vkr dh gSA cLrh ds yksxksa ds
lkFk feydj lkeqnkf;d dk;Z] tSls & lkeqnkf;d
lzksrksa dh lQkbZ o ns[kjs[k] LFkkuh; mRloksa dk
vk;kstu Hkh djrs gSaA laxBu ds lkFk feydj
lh[kus ds bPNqd lkFkh lEidZ djsa %&
mes’k ikVhnkj] jsok ds ;qok] 62 egkRek xk¡/kh

ekxZ] cM+okuh] e-iz-Qksu% 07290&222464
<revakeyuva@yahoo.com>

jsok ds ;qok LoiFkxkeh fQYeksRlo
LoiFkxkeh usVodZ ds rgr~ ekpZ] 2005 esa mn;iqj] ukf’kd vkSj
fnYyh esa fQYe&mRloksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bu mRloksa esa
eq[;r% ,slh fQYeksa dk izn’kZu fd;k tk,xk] tks LoiFkxkfe;ksa ds
fy, izsj.kknk;d gksaxh vkSj LoiFkxkeh gksus ds vFkZ dks O;kidrk esa
le>us esa enn djasxhA bu mRloksa esa ge vius vuqHkoksa] thou dh
dgkfu;ksa] izsjd izlaxksa vkSj vius gquj dks Hkh vkil esa ck¡VsaxsA

;fn vkius dksbZ ,slh fQYe cukbZ gS] tks LoiFkxkfe;ksa ds fy,
egRRoiw.k gks ldrh gS ;k vki fdlh ,slh fQYe ds ckjs esa tkurs
gSa] rks  fQYe&mRlo ds fy;s mi;qDr gS  og gekjs lcds lkFk ck¡V
ldrs gSaA vkids ikl ;fn ,sls fopkj gSa] ftu ij vki fQYe cukuk
pkgrs gSa] rks vki lEidZ dj ldrs gSa vkSj ge lkFk feydj fQYe
cuk ldrs gSaA vki Hkh viuh txg ij ,sls fQYe&mRlo dk
vk;kstu djuk pkgsa] rks lEidZ djsa %&
euh"k tSu] f’k{kkUrj vkUnksyu ] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj ¼jkt-½]

Qksu % 0294&2451303 <manish@swaraj.org>

tSfod [ksrh vUrjkZ"Vªh; usVodZ
nqfu;k ds djhc pkyhl ns’kksa esa tSfod [ksrh dks izksRlkfgr djus okys
yksxksa us feydj “WWOOF” ¼fofyax odZlZ vkWQ vkWxsZfud Qkjfeax½
uked vUrjkZ"Vªh; usVodZ dh ’kq:vkr dh gSA bl usVodZ ls tqM+s lewg
Hkkjr esa Hkh 17 txgksa ij miyC/k gSa] tgk¡ tkdj ge tSfod [ksrh djuk
lh[k ldrs gSaA ;gk¡ jgdj tSfod [ksrh lh[kus vkSj viukus okys yksxksa
ds fy, vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk fu%’kqYd miyC/k gSA tSfod [ksrh
dh izfØ;k dks c<+kus vkSj jlk;ueqDr [kk|ksa dks viukus ds fy, ’kq:
fd, x, bl iz;kl esa vkidk Je&lg;ksx visf{kr gksxkA bPNqd lkFkh
usVodZ dh osclkbV <www.wwoof.org> ns[k ldrs gSa vkSj Hkkjr esa
miyC/k txgksa dh tkudkjh ysdj lEidZ dj ldrs gSaA
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