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^^esjs firkth dbZ lkyksa ls ’kcZr cukrs

vkSj csprs jgs gSaA ’kcZr dks fn[kkoVh :i

ls lqUnj vkSj VsLVh cukus ds fy, cktkj

ds jaxksa dk bLrseky Hkh djrs FksA ysfdu

eSa vc ;g iz;kl dj jgk gw¡ fd fcuk

dsfedy ds ns’kh ’kcZr cukÅ¡A**

            & fueZy iztkir] mn;iqj

^^tSfod m|e os gSa] ftuesa ̂ okLrfod t:jr*

ds vk/kkj ij mRiknu gks vkSj iz—fr ds lao)Zu

dh opuc)rk gksA**

          & lanhi pOgk.k] ukf’kd

walking out...

^^eSaa [ksrh ds fy, ns’kh cht ,df=r
djus ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; ikS/ks
mxkus dh ’kq:vkr dj jgk gw¡A D;ksafd
eSa pkgrk gw¡ fd esjk iwjk ifjokj
jklk;fud vukt vkSj vaxzsth nokb;ksa
ij fuHkZj u gkasA**
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qojkt] bUnkSj

tSfod m|e D;k vkSj D;ksa\

vkt gekjs thou ij cM+k cktkj bl dnj gkoh gks jgk
gS fd ge dsoy miHkksDrk cudj th jgs gSaA tks Hkh
phtsa ge bLrseky dj jgs gSa] vf/kdka’kr% cM+h dEifu;ksa
}kjk fufeZr gSaA [kjhn&csp dh izfØ;k esa ge viuh
LFkkuh; phtksa vkSj vkilh fj’rksa ls dV jgs gSaA

cM+s cktkj vkSj jklk;fud phtksa ls eqDr gksus ds fy,
,d igy ds :i esa geus 31 ekpZ ls 3 vizSy rd
vgenkckn esa ^tSfod m|e mRlo* dk vk;kstu fd;kA
mRlo ds nkSjku LoiFkxkfe;ksa us feydj tSfod m|e
dks ifjHkkf"kr djrs gq, fofHkUu fodYi cukus dh
’kq:vkr dhA

mRlo ds ckn dqN yksx u, tSfod m|eksa dh ’kq:vkr
dj jgs gSaA LoiFkxkfe;ksa ds fy, tSfod m|e dk vk’k;
D;k gS\ os dkSuls m|e ’kq: djuk pkgrs gSa vkSj D;ksa\
bl ij fofHkUu LoiFkxkfe;ksa dk utfj;k izLrqr gSA

    walking on...
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Ldwy tkus esa esjh #fp dHkh ugha
FkhA fQj Hkh eq>s tcju Ldwy
Hkstk x;k FkkA igyh ls ik¡poha
d{kk rd eSaus dbZ Ldwy cny
MkysA tc eq>s dksbZ Ldwy ilUn
ugha vk;k] rks ?kj okyksa dks le>
vk;k fd esjh #fp Ldwy esa gS gh
ughaA mlds ckn eSaus Ldwy NksM+
fn;k vkSj ikjEifjd fpfdRlk
djus okys  xqf.k;ksa ds lkFk vlyh
f’k{kk ysus dh ’kq:vkr dhA

gekjs vklikl ds xk¡oksa esa ,sls dbZ xq.kh yksx gSa] ftuds
ikl LokLF; vkSj izd`fr ls tqM+k vikj Kku ekStwn gSA bu
yksxksa ds vuqHkoksa dks ,d&nwljs ds lkFk ck¡Vus vkSj izk—frd
fpfdRlk O;oLFkk dks iquiksZf"kr djus dh n`f"V ls tkxj.k
tu fodkl lfefr us xq.kh&dk;ZØe dh ’kq:vkr dh FkhA
esjh ek¡ dbZ lkyksa ls tkxj.k ds lkFk dke dj jgh gSa]
ftldh os laLFkkid lnL; gSaA

Ldwy NksM+us ds ckn esjs ikl i;kZIr le; Fkk fd eSa dgha
Hkh tkdj viuh bPNk ls lh[kus ds ekSds [kkst ldrk FkkA
izk—frd vkSj ikjEifjd phtksa esa #fp ds dkj.k eSaus
tkxj.k ds oyh xk¡o esa fLFkr lsaVj esa jguk ’kq: dj fn;kA
ogk¡ vyx&vyx txgksa ls xq.kh yksx vkrs] tM+h&cwfV;ksa
ls nok rS;kj djrs vkSj yksxksa dk bykt djrs FksA eSa Hkh
xqf.k;ksa ds bl dke esa vdlj ’kkfey gksrk FkkA xqf.k;ksa dks
yksxksa dk bykt djrs gq, ns[krkA taxyh ikS/kksa ds peRdkfjd
mi;ksx vkSj xqf.k;ksa ds dkS’ky ls eSa bruk izHkkfor gqvk fd
/khjs&/khjs blh dke ls tqM+ x;kA thou esa dqN vyx djus
dh bPNk FkhA esjh utj esa ;g dke #fpdj Fkk vkSj eSa
lksprk Fkk fd ikjEifjd fpfdRlk ds tfj;s eSa vius
LokLF; vkSj nwljs yksxksa ds LokLF; ds fy, Hkh dke dj
ldw¡xkA

Lo;a lh[kus dh ftKklk vkSj xqf.k;ksa ds lkFk jgus ls eq>s
taxyksa esa Hkze.k djus] tM+h&cwfV;k¡ [kkstus vkSj muds
vyx&vyx mi;ksxksa ds ckjs esa tkuus&le>us ds dbZ
ekSds feys gSaA vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij esjk ekuuk gS fd
iz—fr esa os reke phtsa miyC/k gSa] tks gesa LoLFk j[kus ds
lkFk&lkFk lkFkZd thou ds fy, t:jh gSSaA viuh fdlh Hkh
t:jr ds fy, gesa cuh&cukbZ phtksa] laLFkkvksa] ckgjh
fo’ks"kKksa ij fuHkZj gksus dh dksbZ t:jr ugha gSA

xqf.k;ksa ds LokLF; f’kfojksa esa
eSaus ;g egRRoiw.kZ ckr lh[kh
fd ikjEifjd fpfdRlk esa jksx
ds funku ;k bykt ds fy, nok
dss ctk; [kku&iku esa la;e
vkSj ijgst ij T;knk /;ku nsrs
gSaA vius LokLF; ds fy, fdlh
Hkh izdkj dh nokb;ksa ij T;knk
fuHkZjrk ugha gksuh pkfg,A

ikjEifjd fpfdRlk ls eq>s vius
thou dks Bhd ls le>us dk

ekSdk feyk gSA lkFk gh ;g esjs jkstxkj dk lk/ku Hkh gS
vkSj yksxksa dh enn dk volj HkhA Ldwy esa vxj eSaus dqN
lky vkSj xqtkjs gksrs] rks eSa egRRoiw.kZ vuqHkoksa ls oafpr gks
tkrk] tks eq>s yksxksa ds lkFk jgdj [kqn djds izkIr gq, gSaA

eSaus fiNys 12 lky ls ,yksiSFkh nok fcYdqy ugha yh gSA
tM+h&cwfV;ksa ls rS;kj vkS"kf/k;k¡ Hkh eSa cgqr de gh ysrk gw¡A
nok ds ctk; eSa chekjh ds dkj.kksa ij T;knk /;ku nsrk gw¡A
dksbZ Hkh nok vf/kd ek=k esa ysus ls gkfudkjd gks ldrh
gSA ikjEifjd fpfdRlk vkSj vk/kqfud fpfdRlk esa ;g fo’ks"k
vUrj gS fd tM+h&cwfV;ksa dk bykt cgqr lLrk] vklku
vkSj LFkkuh; Lrj ij lqyHk gSA buls jksxksa dk lewy uk’k
fd;k tk ldrk gS] fcuk fdlh nq"izHkko dsA tcfd vk/kqfud
fpfdRlk cgqr eg¡xh rks gS gh] cgqr nq"izHkko Hkh gksrs gSaA

vHkh eSa tkxj.k dh QkesZlh esa nokb;k¡ rS;kj djus] taxyksa
ls tM+h&cwfV;k¡ ykus] xqf.k;ksa dks [kkstus dk dke djrk gw¡A
muds lkFk jgdj dke djrk gw¡ vkSj lh[krk gw¡A xqf.k;ksa ds
fpfdRlky;ksa esa enn djrk gw¡A esjs lkeus vc ;g pqukSrh
gS fd vius ;qok lkfFk;ksa dks ikjEifjd Kku ls dSls tksM+k
tk,\ vkt ds ;qokvksa dks bl dke ls tksM+us ls gh xqf.k;ksa
dh bl ijEijk dks dk;e j[kk tk ldsxkA eSa vc lksp jgk
gw¡ fd vU; ikjEifjd phtksa & ikjEifjd [ksrh] ijEijkxr
f’k{kk ,oa laL—fr dks cpk, j[kus ds fy, Hkh dqN ’kq:vkr
dh tk,A eSa pkgrk gw¡ fd gj ifjokj esa ,d xq.kh rS;kj gks]
rkfd fdlh ifjokj dks vaxzsth nokb;ksa vkSj vLirkyksa ij
fuHkZj u gksuk iM+sA LoiFkxkfe;ksa dks eSa vius vuqHko ck¡Vus
vkSj LFkkuh; ikjEifjd Kku ij lkFk feydj dke djus ds
fy, vkefU=r djrk gw¡A

& lEidZ &
t;’kadj /kkHkkbZ

tkxj.k tu fodkl lfefr] csnyk] mn;iqj

xqf.k;ksa ds lkFkxqf.k;ksa ds lkFkxqf.k;ksa ds lkFkxqf.k;ksa ds lkFkxqf.k;ksa ds lkFk
& t;’kadj /kkHkkbZZ &
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& rUoh iVsy <tanvi@doccenter.org>

eSa i=dkfjrk dks ,d bZekunkj vkSj lekt ds izfr ftEesnkjhiw.kZ
dke esa :i esa ns[krh FkhA ysfdu VkbEl vkWQ bf.M;k esa
dke djrs gq, eSaus vdlj eglwl fd;k fd eSa mlh flLVe
dk fgLlk cu jgh Fkh] ftls ge rksMuk pkgrs FksA dkWyst
esa ge ehfM;k ds ,dkf/kdkj vkSj ftu udkjkRed izHkkoksa
ij ppkZ djrs Fks] os vc ,d csudkc psgjs ds :i esa eq>s
?kwjus yxsA VkbEl esa equkQs dks gh izkFkfedrk Fkh vkSj eq>s
yxk fd ehfM;k dsoy bl mn~ns’; ds fy, ugha py
ldrkA ysfdu VkbEl vkWQ bf.M;k esa dsoy foKkiuksa ds
fy, 50 izfr’kr txg fuaf’pr Fkah o [k+cjksa dh dksbZ [kkl
vgfe;r ugha nh tkrhA

,d ckj eSa vkSj ,d fe= eqEcbZ esa i;ZVu&iqfyl dh
izHkkoghurk ij ,d ys[k fy[k jgs FksA i;ZVu&lwpuk cwFk
dh lsfVax ,oa izk;kstu rFkk i;ZVu&iqfyl dks izf’kf{kr
djus dh iwjh ftEesnkjh ,d tkuh&ekuh Vsªoy&,tsalh dh
FkhA tc ,tsalh ds yksxksa dks ;g Hkud yxh fd VkbEl us
i;ZVu&iqfyl ds ckjs esa dqN dk;Zokgh ’kq: dj nh gS] rks
os ldrs esa vk x,] D;ksafd mUgksaus i;ZVu&iqfyl dks izHkkoh
cukus ds fy, dqN [kkl ugha fd;k Fkk vkSj mUkdks yxk fd
blls mudh Nfo [kjkc gks ldrh gSA D;ksafd os VkbEl
vkWQ bf.M;k ds fy, ’kfDr’kkyh ,MojVkbtlZ Fks] blfy,
mUgksaus lEikndksa ls lkSnsckth ’kq: dj nhA ;g r; fd;k
x;k fd v[k+ckj esa ,tsalh dk dksbZ ftØ ugha fd;k tk,xk
vkSj cnys esa ,tsalh vius foKkiu VkbEl dks nsuk tkjh
j[ksxhA

tc gekjs ofj"B dk;ZdrkZ us gesa ;g crk;k rks gesa ?k`.kk lh
gqbZA foKkiunkrkvksa ds nkoisapksa vkSj VkbEl ij iSls dh
gqdqer ds dkj.k cgqr gh vko’;d@egRRoiw.kZ [kcjksa dks
yksxksa rd igq¡pkus ls jksdk tk jgk FkkA ’kk;n gekjh [kcj
bruh luluh[kst ugha Fkh] ysfdu dqN gypy epkus tSlh
rks Fkh ghA

bl v[kckj dh ,d vkSj f?kukSuh gjdr ;g gksrh Fkh fd
blesa ikBdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, jkst ds eq[; i`"B
ij lqUnfj;ksa dh rLohjsa Nkih tkrh FkhA D;k og brus
?kfV;k Lrj dk v[kckj Fkk fd mls pykus ds fy, cktkjh
lqUnfj;ksa dk lgkjk ysuk t:jh FkkA eSa ,d ,sls v[kckj dk
fgLlk ugha cuuk pkgrh Fkh] tks dsoy ,d ,sls vfHktkR;
oxZ dks y{; ekudj fudkyk tk jgk Fkk] ftudh miHkksxoknh
thou’kSyh dh uko dks dksbZ fgyk Hkh ugha ldrk FkkA

tc eSaus vius ifjokj o nksLrksa dks ;g ckr crkbZ fd eSa
^VkbEl* dks NksM+uk pkgrh gw¡] rks os eq>s ^tYnckt* o

^vO;kogkfjd* ekuus yxsA eq>s ekywe gS fd vxj eSa VkbEl
ds lkFk tkjh j[krh] rks esjk ck;ksMsVk vo’; gh izHkko’kkyh
cu ldrk FkkA

’kq:vkr esa eq>s fdlh Lo;alsoh laLFkk ds lkFk dke djus esa
FkksM+h f>>d FkhA D;ksafd eSa ekurh Fkh fd dEiuh tSlk iSlk
rks ogk¡ feyus okyk ugha FkkA ij vkt eq>s vius bl fu.kZ;
dk dksbZ iNrkok ugha gSA VkbEl NksM+us ds ckn eSaus ^lsaVj
Qk W j ,T; wd s ’ ku ,.M Mk W D; we s a V s ’ ku * e q Ecb Z
¼www.doccenter.org½ ls tqM+ xbZ] tks orZeku lkekftd
eqn~nksa tSls & ekuokf/kdkj] flfoy lkslk;Vh] tsaMj] i;kZoj.k
fodkl vkfn ij dke djrh gSA gky esa eSa f’k{kk ds fodYiksa
ij ,d ifj;kstuk dks ysdj dke dj jgh gw¡ vkSj mlds
vUrxZr cgqr dqN u;k [kkst dj ik jgh gw¡A

esjh ut+j esa ;g dksbZ ^miyfC/k* rks ughaA ij gk¡] eSaus
v[+kckj i<+uk NksM+ fn;kA eSa Hkh ges’kk nwljksa dh rjg
v[+kckj i<+k djrk Fkk vkSj T;knk Hkkoqd gksus dh ot+g
ls gj [+kcj ds lkFk esjk eu&efLr"d lfØ; gksrk
vkSj vf/kdrj eSa jktuhfrd MkW;ykWxckth] >wBs&FkksFks
oknk s a ] tu&fgrS"kh ;k stukvk s a dh ?kk s " k.kkvk s a ]
mn~?kkVu&Hkk"k.k dh [+kcjksa ls m}sfyr gks tkrk ;k
’kkunkj dYiukvksa ds liuksa esa [kks tkrkA eu esa
fHkUu&fHkUu ;kstuk,¡ curh ;k [kwc fojks/k o xqLlk
mHkjrk vkSj dHkh&dHkh rks 2&3 ?k.Vs nksLrksa ds lkFk
budh vkykspukvksa esa xqtj tkrs] exj ---ogh <kd ds
rhu ikrA

viuh ekufld ’kfDr dk cM+k fgLlk v[+kckj dh
udkjkRed ,oa vl`tu’khy lwpukvksa dh fxj¶+r esa
gksdj Q+kyrw tk;k gksrk jgkA dHkh dksbZ cnyko ughaA
yxHkx leLr [kcjsa o lwpuk,¡ esjs eu dks v’kkUr
djrh jghA ,d fnu eq>s bldk jkLrk fey x;k vkSj
eq>s ;s iafDr;k¡ feyha %&

yk[kksa djksM+ksa Vu dkx+t
flQZ blfy, cjckn dj fn;k tkrk gS
fd ge ;s ^tkusa*
^^dqdqjeqRrksa dh rjg c<+ jgs gSa & yksx] Hkksx ,oa jksx!**

eSaus iz;ksx fd;k] yxHkx ,d lIrkg v[+kckj ugha
i<+kA gk¡] eSa dbZ egRRoiw.kZ lwpukvksa ls oafpr jgk]
ijUrq esjh ̂ ’kkfUr* eq>s iqu% fey xbZ] flQ+Z dqN pqdkuk
iM+k vkSj oks Hkh gj iy dh [k+cj j[kus dk ?ke.M!
vkt Hkh eSa [k+q’k gw¡] fcuk v[+kckj dsA

 v[k+ckj dks vyfonkv[k+ckj dks vyfonkv[k+ckj dks vyfonkv[k+ckj dks vyfonkv[k+ckj dks vyfonk
& lsUlk, jktdqekj esukfj;k
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esjs ?kj esa igys ls gh Ldwyh i<+kbZ ds fy, fojks/k FkkA
eSaus] eEeh&ikik us lkFk feydj ;g fu’p; fd;k fd
Ldwy esa tks fl[kk;k tkrk gS] og esjs thou ds fy,
csdkj gS] blfy, flQZ Ldwy tkdj esjh f’k{kk iwjh ugha
gksxhA cgqr vyx&vyx phtksa ls ge lh[k ldrs gSaA
fQj ;g lksp vkbZ fd D;ksa uk eSa ,d lky ds fy, Ldwy
NksM+ nw¡ vkSj ftlesa esjh #fp gks] og eSa lh[kw¡A

igys rks eSa FkksM+h Mj jgh Fkh fd Ldwy ds fcuk dSls ,d
lky chr ik,xk\ Ldwy esa esjs brus lkjs nksLr Fks] muds
fcuk dSls jgw¡xh\ ckdh yksx D;k dgsaxs\ cgqr lkjs iz’u
vkSj fpUrk,¡ esjs eu esa FkhaA ij /khjs&
/khjs ,slk yxk fd ;g ,d volj
eq>s fey jgk gS] tks ’kk;n fQj dHkh
uk feys —vkSj vxj ;g ,d lky
eq>s vPNk ugha yxk] rks eSa Ldwy
okil pyh tkÅ¡xhA bl rjg eSaus
r; fd;k fd eSa Ldwy ugha tkÅ¡xhA

rks bl ,d lky esa eSaus D;k fd;k\
lcls igys rks eSa ,d fp=dyk dh
Dykl esa ’kkfey gks xbZA m/kj FkksM+k
jaxksa] ’ksM~l ds ckjs esa tkukA MªkWbax
Dykl 4 efguksa ds fy, gh FkhA tc
[kRe gqbZ] rks esjh MªkWbax FkksM+k #d xbZA fQj ,d ckj
mn;iqj xbZ] rks ogk¡ ds ,d&nks dykdkjksa ls feyhA
mudh ’kSyh] jaxksa dk esy&tksy eq>s cgqr ilUn vk;kA
okil ukfld vkus ds ckn ls mu dykdkjksa ls izsj.kk
ysdj [kqn dh ’kSyh fodflr djus dh dksf’k’k dj jgh
gw¡A esjs fopkj] esjh Hkkoukvksa dks viuh isafVaXl esa O;Dr
djus dk iz;Ru py jgk gSA

eq>s fdrkcsa i<+us dk cpiu ls ’kkSd gSA eq>s T;knkrj
peRdkfjd@ek;koh fdLe dh fdrkcsa ilUn gSA esjs ?kj
ij Hkh cgqr fdrkcsa gSa] tks eSaus cpiu esa gh i<+ yh FkhA
fQj lkspk fd bu fdrkcksa dk D;k d:¡\ ,d fopkj
vk;k fd eSa ,d iqLrdky; ’kq: dj ldrh gw¡A gekjh
fcfYMax vkSj iM+kSl esa cgqr lkjs cPps gSaA rks mu lcds
fy, ,d NksVk lk iqLrdky; ’kq: gks x;k gSA iqLrdky;
dh dksbZ ’kqYd ugha gSA dqy 15&20 cPps vkrs gSaA tc
oDr feyrk gS] rks ge fdrkcksa ij ckrsa djrs gSaA

eq>s vyx&vyx Hkk"kkvksa esa cgqr #fp gSA eSa ubZ Hkk"kk
tYnh gh lh[k ysrh gw¡A rks bl lky lkspk fd eSa dqN
ubZ Hkk"kk,¡ lh[k yw¡A vHkh eSa Ýsap vkSj laLd`r lh[k jgh

gw¡A laLd`r esjh nknh fl[kkrh gS vkSj Ýsap eSa dqN fdrkcksa]
dSlsV~l vkSj Ýk¡l esa jgus okyh esjh ,d lgsyh ls bZ&esy ds
ek/;e ls lh[krh gw¡A [kqn Hkk"kk,¡ lh[kus ds vykok eEeh dh
lgsyh ds nks cPps esjs ikl vaxzsth lh[kus ds fy, Hkh vkrs gSaaA
mu nksuksa ds Ldwy esa dsoy ijh{kk&dsfUnzr vaxzsth fl[kkbZ
tkrh gSA os nksuksa vaxzsth lh[kus ds fy, cgqr mRlqd gSaA mu
cPpksa ls eq>s ubZ&ubZ phtsa djus dh izsj.kk Hkh feyrh gSA

blds vykok eSa ?kj ij [ksrh Hkh djus dh dksf’k’k dj jgh gw¡A
esjs eu esa iz’u gS fd fd de txg esa Hkh eSa dSls] dc vkSj
dgk¡ [ksrh dj ldrh gw¡\ vHkh rd flQZ ehBk uhe] XokjikBk
vkSj xqykc ds ikS/ks yxk, gSaA

[kqn dk v[kckj Hkh eSaus ’kq: fd;k gSA v[kckj dk uke gS &
IokWbaV vkWQ O;wA blds ek/;e ls eSa vius dke] fopkj vkSj
thou ds ckjs esa fy[krh gw¡A

eSa cgqr ?kwerh&fQjrh Hkh gw¡A
eEeh&ikik ftu {ks=ksa esa dke
djrs gSa] muds lkFk tkrh gw¡A
,d lky Ldwy ugha tkus dk
dkj.k ;g Hkh Fkk fd eSa muds
lkFk ?kwe&fQj ldw¡] lkFk esa
jgdj lh[k ldw¡A eSa muds lkFk
ns’kHkj esa cgqr txg vkSj nks
nwljs ns’kksa esa Hkh xbZ gw¡A tgk¡&tgk¡
eSa xbZ] vyx&vyx yksxksa ls
feyh] vyx&vyx laL—fr;ksa

ds ckjs esa tkuk] cgqr lkjh Hkk"kk,¡ lquhaA ns’kHkj dh fofo/krk
¼ftlds ckjs esa ge Ldwyksa bruk lqurs gSa½ dks igyh ckj ns[kk
vkSj tkukA

ftu yksxksa ls eSa feyh] muesa ls cgqr lkjs yksx oSdfYid f’k{kk
ij dke dj jgs gSaA dqN yksxksa us esjs Ldwy ugha tkus ij Hkh
iz’u fd;k fd vxj eSa Ldwy ugha tkÅ¡xh] rks nksLr dSls
cukÅ¡xh\ lks’ky dSls cuw¡xh\ eq>s yxrk gS fd dsoy Ldwy
tkdj gh ge nksLr ugha cukrsA bl ,d lky esa eSaus brus
nksLr cuk, gSa vkSj ,slk vuqHko feyk gS] tks Ldwy tkus ij
dHkh ugha fey ldrkA lp rks ;g gS fd bl ,d lky esa eSaus
ftruk lh[kk gS] mruk Ldwy ds 8 lkyksa esa ugha lh[k ikbZA

vc ;g lky [kRe gks jgk gSA vc Ldwy okil tkÅ¡ ;k ugha]
;g ,d iz’u lkeus gSA ij eSaus ;g QSlyk dj fy;k gS fd
eSa vc Ldwy ugha tkÅ¡xhA ij fQj Hkh eu esa FkksM+s iz’u gSa fd
Ldwy ugha tkÅ¡xh] rks Hkh 10 oha dh ijh{kk nsuh pkfg, ;k
ugha\ ij vHkh lkspus ds fy, cgqr oDr gSA essjs lokyksa ds
fy, vkids lq>ko vkefU=r gSaA
lEidZ irk %& l[kh c/o vfHkO;fDr] 31 ,] dY;k.kh uxj]

vkuUnoyh] f’kokj] xaxkiqj jksM+] ukf’kd & 422005

lh[kus dh ubZ ’kq:vkrlh[kus dh ubZ ’kq:vkrlh[kus dh ubZ ’kq:vkrlh[kus dh ubZ ’kq:vkrlh[kus dh ubZ ’kq:vkr

& l[kh <sakhi_na@rediffmail.com>
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izk—frd izlo
& lqeh vkSj pUnzs’k

<jeevanpremi@hotmail.com>

’kk;n dksbZ iwNsxk fd geus vius nwljs cPps dk
izlo ?kj ij gh djkus dk fu’p; D;ksa fd;k\
ewyr% iz—fr esa gekjh iwjh vkLFkk gS fd vxj ge
iz—fr dks viuk dke djus dk ekSdk nsa] rks og
[kqn gekjh ns[kHkky djrh gSA geus mu ekufldrkvksa

dks Hkh cnyk gS] tks Ldwy] dkWyst] ehfM;k vkSj lekt }kjk
gekjs fnekx esa Hkj nh xbZ Fkh] tSls %&

& thou esa gj dne lEgydj mBkuk pkfg,] rkfd ge
lnSo lqjf{kr jgsa & gesa thou chek djkuk gh pkfg,
vkfnA
& vxj ge jsMhesM phtsa dke esa ysrs gSa] rks viuk dkQh
le; cpk ldrs gSa & [kkuk cukus vkSj lQkbZ djus tSls
dkeksa esa D;ksa O;FkZ le; x¡ok;k tk,\
& lhtfjax cgqr QkLV vkSj vklku Ik)fr gS] izlo ds fy,
ihM+k D;ksa lgu djsa\

geus dbZ cqtqxksZa ls iwNrkN dh fd tc vLirky vkSj
MkWDVj ugha Fks] rc os fdl rjg ls izlo djkrs Fks\ mudk
tokc Fkk fd ml le; nkbZ ek¡ gksrh FkhA geus vgenkckn
ds vklikl xk¡oksa esa nkbZ ek¡ dh ryk’k ’kq: dhA

dqN ckrsa gekjs fnekx esa fcYdqy Li"V Fkha fd %&

& vxj ge izlodky ds nkSjku ikSf"Vd phtsa ¼Qy&lfCt;k¡
vkfn½ [kkrs gSa] rks chekj gksus dh lEHkkouk,¡ de gksrh gSaA
& vxj ge ?kj ij cuk lk/kkj.k [kkuk [kkrs gSa] rks gekjk
ikpu laLFkku Lor% lUrqyu cuk, j[krk gSA
& ;fn ge vius dke ds 16 ?k.Vksa ds nkSjku 3 ;k 4 ckj
rd [kkuk [kkrs gSa] rks ikpu lEcU/kh leL;kvksa dh lEHkkouk,¡
cgqr de jgrh gSA

ge ,d 80 o"khZ; nkbZ ek¡ ls feysA geus mls crk;k fd ge
vius gksus okys cPps vkSj esjs ’kjhj esa dksbZ batsD’ku ;k
Vhdk ugha yxokuk pkgrsA mlus dgk] ^^eSa vius gkFkksa ls
lSadM+ksa dks cPpksa dks tUek pqdh gw¡A eSaus [kqn vius 11 cPpksa
dks Hkh ?kj ij gh tUe fn;k FkkA vki nsf[k, eSa vkt Hkh
fcYdqy LoLFk gw¡A fpUrk er djks] tc Hkh t:jr gks] eq>s
cqyk ysukA**

xHkkZoLFkk ds nkSjku gesa ifjokj vkSj fj’rsnkjksa dks ysdj
cgqr lkjh udkjkRed ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA
esjk llqjky i{k Hkh vkfFkZd raxh esa Fkk vkSj gesa mudh Hkh
enn djuh FkhA cgqr ijs’kkfu;ksa ds ckotwn eSaus [kqn dks
rukoeqDr j[kkA eSa ¼lqeh½ ^xHkksZifu"kn* lqurs gq, vkjke

eglwl djrh FkhA ;g mifu"kn iwjh rjg ls blh ij
vk/kkfjr gS fd cPps dks dSls tUe fn;k tk,\ eSa dqnjr ds
lkFk [ksyrh vkSj viuh dks[k esa fLFkr cPps ls ckrsa djrsA
eSa ?kj dk cuk lk/kkj.k [kkuk [kkrhA [kkuk cukus vkSj
lQkbZ djus tSls dke Hkh djrhA Vgyus ds fy, ckgj
tkrh] laxhr lqurhA dHkh&dHkh izsj.kknk;h iqLrdsa i<+rhA
fdlh rjg dh nokb;k¡] foVkfeu ;k vk;ju ysus ds ctk;
eSa vyx&vyx lfCt;ksa dk lwi cukrh] lHkh rjg dh
lfCt;k¡ vkSj Qy [kkrhA blfy, esjk eu ldkjkRed
fopkjksa ls ifjiw.kZ FkkA

5 uoEcj] 2003 dks tc eSa viuk nSfud dke dj jgh Fkh]
’kke dks 6 cts ls gYdk lk nnZ ’kq: gqvkA nkbZ ek¡ dh
enn ls fcuk fdlh batsD’ku ;k phjs&Vk¡ds ds vtUE;
¼nwljk csVk½ /kjrh ij vorfjr gqvkA eq>s vk’p;Z gqvk fd
og jks;k ugha! cl Vqdqj&Vqdqj ns[k jgk Fkk] ekuks ;g
vuqeku yxk jgk gks fd og vc dgk¡ vk x;k gS!

mUgha fnuksa gekjs dbZ fj’rsnkjksa vkSj nksLrksa ds ?kj Hkh cPps
gq, ¼ftudk tUe vLirky esa gqvk½A os gj eghus MkWDVjksa
ds ikl tkrs gSaA gj ckj ubZ chekfj;k¡] fQj ubZ nokb;k¡!
vtUE; 18 eghus dk gks x;k gS vkSj ge vHkh rd mls ,d
ckj Hkh MkWDVj ds ikl ysdj ugha x, gSaA NksVh&eksVh
chekfj;ksa dk mipkj ge izk—frd vkS"kf/k;ksa ls ?kj ij gh
dj ysrs gSa] tSls & [kku&iku esa cnyko djuk vkSj
LFkkuh; tM+h&cwfV;ksa dk lsou djukA vxj gekjs nksuksa
cPpksa esa ls dksbZ xEHkhj :i ls Hkh chekj gks tk,] rks gekjk
fo’okl gS fd os Lor% gh LoLFk gks tk,¡xsA cPps [kqn Hkh
vius ’kjhj ds ckjs esa le> j[kus yxs gSaA mnkgj.k ds rkSj
ij tc dqnjr vLoLFk eglwl djrk gS] rks [kqn gh dg
nsrk gS fd mls vkjke dh t:jr gSA ;gk¡ rd fd tc mls
nLr gks tkrs gSa] rks dsys [kk ysrk gSA

LoLFk vkSj lqjf{kr izlo ds ckotwn Hkh dbZ yksxksa us gels
dgk fd vki yksx HkkX;’kkyh gSa] tks dqN gqvk ugha! gesa
yxrk gS fd vk/kqfud fpfdRlk O;oLFkk us yksxksa ds fnekx
esa cgqr Mj Hkj fn;k gSA lksuksxzkQh] foVkfeu] batsD’ku]
psd&vi --- ;s lc yksxksa dks Hk;Hkhr dj nsrs gSaA vkSj fQj
Åij ls xk;fudksykWftLV dgrs gSa] ^^fdlh Hkh le; dksbZ
leL;k gks ldrh gS] blfy, dksbZ fjLd er yks!** bl rjg
os vkjke ls yksxksa ls iSlk ,saBrs gSaaA

esjs fy, cPps dks tUe nsuk ihM+knk;d ugha] cfYd ,d
LokHkkfod izfØ;k gSA eq>s yxrk gS] gj efgyk dks bl
izfØ;k dk vkUkUn ysuk pkfg,A ;g ,d izdkj dk /;ku gSA
esjk fo’okl gS fd ,d cPpk vkSj mldh ek¡ rHkh LoLFk jg
ldrs gSa] tc os bl LokHkkfod izfØ;k ls xqtjrs gSaA
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eSa viuh fe=ksa rkU;k o iqf’du ds lkFk czkthy ?kweus x;k
FkkA bl nkSjku geus dqN fnu ,d }hi eksgks ns lkvksa ikWyks
esa fcrk,A ogk¡ ij dksbZ xkfM;ka ugha pyrh gSaA eSaus QSlyk
fd;k fd eSa ;gk¡ ij dqN fnu #dw¡xk vkSj dqN dke t:j
d:¡xkA eSa ogk¡ ,d efgyk ’khuk dks tkurk Fkk] og iqjkus
fctyh ds midj.kksa ls fudys rkacs ds rkj ls lqaanj >qeds
vkSj gkj cukrh gSA

eSaus mlls ;g dke lh[kus dh bPNk tkfgj dh vkSj dgk
fd eSa lh[krs gq, mlds fy, dke d:¡xk vkSj cnys esa
mlds ?kj esa jgw¡xkA mldh lgefr ikdj eSa ogha jgdj
xgus cukus dk dke lh[kus yxkA ’khuk us ,d n¶rj dh
ukSdjh NksM dj ;g dke ’kq: fd;k FkkA mlus dgk fd
gkFk ls dke djuk mlds fy, ,d rjg ls Fksjsih gSA ’khuk
us crk;k fd vxj fdlh dks mldk cuk;k lkeku ilan
vkrk gS rks og nke dh fpark ugha djrh vkSj mls lLrs esa
Hkh csp nsrh gSA

eSa ogha ij ch: vkSj ekWbjk ls feyk] ftuds lkFk Hkh dke
lh[kuk ’kq: fd;kA lcls igys ch: us eq>s rkj ls is# ds
,d fMtkbu dk czslysV cukuk fl[kk;kA ogk¡ dh iqrZxkyh
Hkk"kk dks le>us dh dfBukbZ Hkh Fkh] ysfdu gkFk ds dkeksa
esa Hkk"kk dksbZ ck/kk ugha jgrhA tc ch: us [kqn og fMtkbu
cukdj crk;k rks og eq>s le> esa vk x;kA tc eSa vius
cuk, fMtkbu dks ysdj ladksp trkrk rks og dgrk fd
igyh ckj dksf’k’k djus ds fygkt ls ;g cgqr csgrj gSA
eSaus iwNk fd bls cukus esa mls fdruk le; yxrk gS\ mlus
dgk] eSa bls Ldwy dh i<kbZ dh rjg ugha djrk] tc eu
gksrk gS rc bl ij dke djrk gw¡A eq>s Hkh mldk tokc
cgqr vPNk yxk vkSj le> vk;k fd esjh ,d rjg dh
nqdkunkjh dh ekufldrk Fkh] ftlus eq>s ;g loky iwNus
ds fy, izsfjr fd;kA

eSa mlds lkeku ls czslysV cuk jgk Fkk rks eSaus dgk fd ;g
rqe vius ikl j[kuk vkSj cspuk] bl ij mlus eq>s dgk fd
eSa tks dqN cukÅ¡xk mls eq>s gh ysdj tkuk gksxkA eq>s
mldh ;g Hkkouk cgqr vPNh yxhA eSa cnys esa mu nksuksa
dks dqN nsuk pkgrk Fkk] blfy, geus muds ?kj esa [kkuk
cuk;kA mUgksaus vius vU; nksLrksa dks Hkh cqyk;k tksfd ;gh
dke djrs Fks] fQj rks gekjs ml xkao esa dbZ nksLr Fks vkSj
D;ksafd mUgsa irk Fkk fd ge Hkh mudk dke lh[kuk pkgrs
gSa rks os cgqr gh I;kj ls gesa fl[kkrsA

;s lc yksx dbZ lky ls nf{k.k vesfjdk esa ?kwe jgs gSaA buesa
ls dqN yksx ,sls gSa ftudk vkSipkfjd f’k{kk ls iw.kZr;k
eksgHkax gks pqdk gSA os yksx ?kqeDdMh dks lh[kus dk ,d

tfj;k le>rs gSazA muesa jkstejkZ dh ftanxh esa vkus okyh
leL;kvksa ls fuiVus dh {kerk ns[kus yk;d gSA ,d ckj
ge  jkr ds ckjg cts [kkuk cuk jgs Fks vkSj xSl [kRe gks
xbZA   eSaus ns[kk] ogka fdlh ds psgjs ij f’kdu rd ugha
Fkh] nks yksx ckgj x,] dqN ydfM;ka <wa< dj yk, vkSj bZaVksa
dk pwYgk cukdj [kkuk cuk;kA ,d fnu lYokMksj esa ikap
yksx [kkuk [kkus okys Fks ij pEep ugha Fks] rqjar ,d nksLr
ekdksZl us dqN ydMh ds VqdMs+ mBk, vkSj pkdw ls Nhy
dj ikap pEep cuk fn,A

eSa cgqr fnuksa rd lkeku cukrk jgk ij mls cspk ugha] flQZ
nksLrksa dks fx¶V fn;kA ,d fnu eSaus fj;ks ds leqnz rV ij
xgus cspuk ’kq: fd;kA ml nkSjku esjs eu esa dbZ loky
mBsA czkthy esa Hkh vU; ns’kksa dh rjg lMd ij lkeku
cspuk euk gSA ;gk¡ Hkh tc ’kgj dh uxj ikfydk curh gS
rks lMd ij lkeku cspuk xSjdkuwuh gks tkrk gS] tcfd
Hkkjrh; lekt vkSj vFkZO;oLFkk esa Qsjhokyksa dh Hkwfedk
cgqr egRoiw.kZ gSA

eSa nwljs ns’k dk gw¡] rks esjk ogk¡ lkeku cspuk rks xSjdkuwuh
Hkh gSA eq>s /;ku vkrk gS fd Hkkjr esa eSa cpiu ls gh
cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk lkeku [kjhnrk jgk gw¡A esjs eu esa
;g iz’u mBrk gS fd esjk lkeku cspuk gh D;ksa xSjdkuwuh
gS vkSj cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk D;ksa ugha\

fjvks esa eSa ,d fnu ,d vkneh ls feyk] tks ogka cSB dj
ydMh dh ewfrZ;ka cuk jgk FkkA eSa mRlqdrko’k mlds ikl
cSB x;k vkSj mldks ewfrZ cukrk gqvk ns[kus yxk] mldk
uke Fkk ikWyksA gekjh ckrphr ’kq: gqbZ vkSj mlus eq>ls
iwNk fd D;k eSa ewfrZ cukuk pkgw¡xk\ fQj D;k Fkk] eSaus Hkh
vkStkj mBk fy, vkSj ewfrZ cukuk ’kq: dj fn;kA viuh
cukbZ gqbZ ewfrZ ns[kdj [kqn eq>s gh fo’okl ugha gqvk fd
eSaus gh mls cuk;k gS! fQj eSaus lkspk fd t;iqj esa Hkh ,sls
yksx gSa tks ydMh dh ewfrZ;k¡ cukrs gSaA iwjk tkSgjh cktkj
gS] tgk¡ lqukjh dk dke gksrk gSA twrs cukus okys eksph gSa]
ij eSaus dHkh muls lh[kus dk iz;kl Hkh ugha fd;kA vkSj rks
vkSj esjh nknh ds ikl isVh pj[kk Fkk] tks eSaus muls dHkh
ugha lh[kk vkSj muds ejus ds ckn tks dckM esa iMk jgk
vkSj ,d fnu VwV&QwV dj pyk x;kA

cpiu esa ;s lc phtsa ugha lh[k ikus dk dkj.k ;g jgk gS
fd ,d rks t;iqj esa eSaus viuk vf/kdrj le; Ldwy dh
pkjnhokjh esa fcrk;k] ogka eSa ,d&,d ?kaVh ds ctus dk
bartkj djrk FkkA eSa rks ;g dgw¡xk fd Ldwy us eq>ls esjs
jkst ds Ng&lkr ?kaVs Nhu fy,A czkthy esa tkdj eq>s
vius ifjos’k ls ckgj tkdj phtksa dks ns[kus vkSj djus dk
ekSdk feykA ;gk¡ rd fd ftu phtksa dks djus dh bPNk
cpiu esa gksrh Fkh] mUgsa Hkh eSaus ;gk¡ vkdj fd;kA

czkthy ;k=k
& ’kEeh uUnk <shammi_nanda@yahoo.com>
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vizSy esa vk;ksftr tSfod m|e&mRlo esa egknso
HkkbZ ls feyus dk ekSdk feyk] tks vgenkckn esa
^fodYi* uked vkWxsZfud LVksj pyk jgs gSaA t;izdk’k
ukjk;.k th }kjk ’kq: fd, x, Nk= vkUnksyu ds
nkSjku vkius dkWyst NksM+dj vius thou dh fn’kk

cnyh vkSj Nk= ;qok la?k"kZokfguh] lEiw.kZ ØkfUr ;qok laxe]
vktknh cpkvks vkUnksyu vkfn dbZ vkUnksyuksa ls tqM+sA
mlds ckn [kqn ̂ fodYi* cukrs gq, vkt Hkh la?k"kZ dj jgs gSaA
ckrphr ds va’k izLrqr gSa %&

& cM+s cktkj ls yM+us ds fy, vki& cM+s cktkj ls yM+us ds fy, vki& cM+s cktkj ls yM+us ds fy, vki& cM+s cktkj ls yM+us ds fy, vki& cM+s cktkj ls yM+us ds fy, vki
vius thou esa D;k iz;ksx dj jgs gSa\vius thou esa D;k iz;ksx dj jgs gSa\vius thou esa D;k iz;ksx dj jgs gSa\vius thou esa D;k iz;ksx dj jgs gSa\vius thou esa D;k iz;ksx dj jgs gSa\

ge ?kj ds lHkh lnL; ;Fkk&lEHko Lons’kh ¼gkFkksa ls cuh½
phtksa dk gh bLrseky djrs gSaA ge vkSj gekjs cPps flQZ
[kknh igurs gSaA ge ekurs gSa fd LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks
etcwr djuk gS] rks gesa LFkkuh; ,oa gLrfufeZr phtksa dks
c<+kok nsuk gksxkA D;ksafd buls u rks i;kZoj.k dks dksbZ
uqdlku gksrk gS vkSj u gh lekt dksA blds lkFk&lkFk
geus tSfod ¼jlk;ueqDr½ phtksa ij lkspuk ’kq: fd;kA
geus eglwl fd;k fd ge vkt bruk lkjk dsfedy vkSj
isLVhlkbM~l [kk jgs gSa] bldk fojks/k djuk gh gksxkA

& ^fodYi* dh ’kq:vkr dSls gqbZ\& ^fodYi* dh ’kq:vkr dSls gqbZ\& ^fodYi* dh ’kq:vkr dSls gqbZ\& ^fodYi* dh ’kq:vkr dSls gqbZ\& ^fodYi* dh ’kq:vkr dSls gqbZ\

jklk;fud phtksa ds ckjs esa tc ge yksxksa ls ckrphr djrs
Fks] rks yksx vdlj ;g loky djrs fd bu jklk;fud phtksa
ds vykok fodYi D;k gSa\ bldk gekjs ikl dksbZ tokc ugha
FkkA 1993 esa gekjs dqN fe=ksa us ns’kh xqM+ cukuk ’kq: fd;kA
blh ds lkFk ^fodYi* dh ’kq:vkr gqbZA vkidks ;g tkudj
rkTtqc gksxk fd cktkj esa miyC/k xqM+ esa 11&13 rjg ds
dsfedy feyk, tkrs gSa! diM+s /kksus ds ikmMj dk bLrseky
fd;k tkrk gS! blls xqM+ fn[kkoVh :i ls [kwclwjr gks tkrk
gS] ysfdu bldk Lokn fcxM+ tkrk gS] bldh lajpuk fcxM+
tkrh gSA ns’kh xqM+ dh ’kq:vkr ds lkFk gh dkQh yksxksa dh
#fp c<+hA

/khjs&/khjs gesa yxk fd yksx xqM+ ds fy, gekjs ikl vkrs gSa]
ysfdu ckdh phtksa ds fy, rks mUgsa cktkj ij gh fuHkZj jguk
iM+rk gSA blfy, ;g r; fd;k fd D;ksa ugha ge nSfud
mi;ksx dh phtsa Hkh yksxksa dks miyC/k djk,¡A geus dqN
fdlkuksa ls ckrphr dh] ns’kh vukt vkSj nkysa Hkh j[kuk ’kq:
fd;kA

& fodYi ds lkFk D;k vuqHko jgs gSa\& fodYi ds lkFk D;k vuqHko jgs gSa\& fodYi ds lkFk D;k vuqHko jgs gSa\& fodYi ds lkFk D;k vuqHko jgs gSa\& fodYi ds lkFk D;k vuqHko jgs gSa\

tc geus fodYi ’kq: fd;k] gekjs ikl T;knk iSlk ugha FkkA
geus vius fe=ksa ls iSlk bdV~Bk djds ’kq:vkr dhA igys
rks yxk fd ge cM+s cktkj ds lkeus dgk¡ fVd ldsaxs\ ysfdu

  oSf’od cktkj dk ,d ^fodYi*  oSf’od cktkj dk ,d ^fodYi*  oSf’od cktkj dk ,d ^fodYi*  oSf’od cktkj dk ,d ^fodYi*  oSf’od cktkj dk ,d ^fodYi*

yksxksa ds lg;ksx vkSj fo’okl dh otg ls gesa dkQh
lQyrk feyh gSA yksxksa us vius [kpsZ ls ijps Niokdj ck¡Vs
vkSj vkt Hkh QksVksdkWih djokdj nwljksa ds lkFk ck¡Vrs gSaA

fodYi dh gekjh dksbZ ^nqdku* ugha gSA gekjs ?kj esa [kfV;k
ds uhps gekjk lkeku gksrk gSA dsoy B.M ds fnuksa esa ge
Vscy ij lkeku j[krs gSaA ysfdu dkQh yksxksa ds lkFk gekjk
fj’rk gS] blfy, yksx vius vki pys vkrs gSaA yksxksa dk ge
ij fo’okl gS] D;ksafd ge DokfyVh ds lkFk dksbZ le>kSrk
ugha djrs gSaA gekjs ikl gj pht ’kr&izfr’kr ’kq) gksrh gSA

& tSfod phtksa vkSj tSfod m|e ls& tSfod phtksa vkSj tSfod m|e ls& tSfod phtksa vkSj tSfod m|e ls& tSfod phtksa vkSj tSfod m|e ls& tSfod phtksa vkSj tSfod m|e ls
vkidk D;k vk’k; gS\vkidk D;k vk’k; gS\vkidk D;k vk’k; gS\vkidk D;k vk’k; gS\vkidk D;k vk’k; gS\

tSfod phtksa ds ckjs esa gekjk ekuuk gS fd dsoy jklk;fud
[kkn vkSj dhVuk’kdksa ls eqDr phtsa gh tSfod ugha gS] cfYd
mlds mRiknu dh iwjh izfØ;k Hkh ns’kh gksuh pkfg,A cht
gkbZfczM u gks vkSj tsusfVdyh ekWfMQkbM u gks] ,slh phtksa
dks gh ge fodYi esa j[krs gSaA tks phtsa ;gk¡ ds okrkoj.k ds
vuqdwy gks] ;gha ds yksxksa }kjk cukbZ xbZ gksa] ,slh phtksa dks
izksRlkgu nsus dk iz;kl ge dj jgs gSaA dbZ yksx T;knk iSls
dekus ds ykyp esa [kqn jklk;fud [kkdj nwljksa dks vkWxsZfud
csprs gSaA gesa yxrk gS fd ;g xyr gSA lcls igys geus
vius thou esa bu phtksa dks viuk;k gS] fQj cspuk ’kq:
fd;kA

tSfod m|e cM+s cktkj ls gVdj gSA D;ksafd ;g O;kikj dh
pht ugha gS] ;g rks ,d thou i)fr gSA —f"k gekjs ;gk¡ dh
laL—fr gS] O;olk; ughaA

& vkt vkids thou esa D;k u, iz’u& vkt vkids thou esa D;k u, iz’u& vkt vkids thou esa D;k u, iz’u& vkt vkids thou esa D;k u, iz’u& vkt vkids thou esa D;k u, iz’u
vk jgs gSa\vk jgs gSa\vk jgs gSa\vk jgs gSa\vk jgs gSa\

eSa dbZ ckj lksprk gw¡ fd ftu phtksa ds f[kykQ ge yM+ jgs
gSa] dgha os gh gekjs thou esa ugha vk tk,\ tSls ’kkss"k.k ds
f[kykQ ge yM+ jgs gSa] rks dgha ,slk ugha gks fd gekjs bl
m|e ls nwljs yksxksa dk ’kks"k.k gks jgk gks\ vkt lekt esa
tks fcpkSfy;k oxZ gS] og cgqr equkQk dekrk gS vkSj yksxksa
ds ’kks"k.k esa mudk cM+k gkFk gSA blfy, ge dksf’k’k djrs
gSa fd fcpkSfy;ksa dks gVk,¡ vkSj lh/ks fdlkuksa o mRikndksa ls
fj’rs cuk,¡ rFkk mudks okftc equkQk fnyk,¡A geus vius
thou dh vko’;drkvksa dks cgqr lhfer dj fy;k gSA
blfy, T;knk iSlk dekus dh t:jr Hkh ugha gSA

tks yksx gekjs lkFk lh[kuk pkgrs gSa vkSj gels tqM+h fofHkUu
laLFkkvksa ds lkFk le; fcrkuk pkgrs gSa] os vkefU=r gSaA

lEidZ %& egknso fonzksgh] ^^fodYi**] lkcjerh xk¡/kh vkJe
ds lkeus] vgenkckn & 27 Qksu % 079&2755199] 27557878
bZ&esy % <mahadevvidrohi@yahoo.com>
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Je NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;ns!Je NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;ns!Je NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;ns!Je NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;ns!Je NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;ns!
vktdy dbZ laLFkkvksa }kjk ;g Hkze QSyk;k tk jgk gS fd
lHkh izdkj ds Je&dk;Z cPpksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd
gksrs gSa rFkk Jedk;ksZa ls cpus ds fy, lHkh cPpksa dks Ldwy
Hkstuk pkfg,A ysfdu ge vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij Je
NksM+dj Ldwy tkus ds Qk;nksa ¼\!\½ dks ;gk¡ izLrqr dj jgs
gSaA vki Hkh blesa viuk ;ksxnku nsaA

10- ge nw/k] ngh] ?kh] vukt ,oa lfCt;ksa dk fons’kksa ls
vk;kr dj ldsaxsA

9- ifjokfjd ftEesnkfj;k¡ NksM+ jk"VªHkfDr ds xhr xk ldsaxsA

8- vui<+ ,oa x¡okj yksxksa ls dkys v{kj ds cnys HkSal cjkcj
nke olwyus esa Xykfu eglwl ugha gksxhA

7- iz—fr ds izfr vius nkf;Ro ls eqDr gksdj vk/kqfud e’khuksa
vkSj rduhdh oLrqvksa ds lkFk thou th ldrs gSaA

6- esgur ds dke esa viuh ’kkjhfjd ÅtkZ dks [kpZ djus ds
ctk;] fo’ocSad ls Hkh[k ek¡xus dh dyk fodflr dj ldsaxsA

5- ns’k ds fodkl esa ck/kd xk¡oksa dks tYn ls tYn [kRe djds
cM+s&cM+s vk/kqfud ’kgj clk ldsaxsA

4- /kjuksa] jSfy;ksa] gM+rkyksa esa csdkj yksxksa dh HkhM+ tqVkus esa
dfBukbZ ugha gksxhA csjkstxkjh ds f[kykQ ukjk cqyUn djus
ds fy, i<+s&fy[ks ;qokvksa dks i;kZIr le; fey ldsxkA

3- —f"k ds fy, jklk;fud [kkn] nokb;k¡ ,oa e’khuksa dk
mi;ksx djus esa l{ke gks ldsaxs rFkk [ksrh ds ikjEifjd
rjhdksa dks u"V djds ,d vkSj gfjr ØkfUr yk ldsaxsA

2- T;knk ls T;knk jklk;fud nokb;ksa ij fuHkZj gksdj vius
LokLF; dks bl izk—frd iznw"k.k ls cpk, j[k ldsaxsA

1- ukeh&dEifu;ksa (Nike, Adidas, Weekender…) ds
BIis okys mRiknksa dk bLrseky dj ldsaxs rFkk muds Js"B
ewY; dks igpku ldsaxsA

if=dk esa ftu u, voljksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muds
ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, vki muls lh/kk lEidZ dj
ldrs gSaA

ge mu lHkh yksxksa dks  vkefU=r djrs gSa] tks vius thou
esa u,&u, iz;ksx dj jgs gSa vkSj lkFk feydj lh[kus ds
ekSds cuk jgs gSaA ge mu yksxksa dks Hkh vkefU=r djrs gSa] tks
bl if=dk ds lEiknu esa lg;ksx djuk pkgrs gSaA vf/kd
tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&

jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in> ,oa
vuh’k flag <anish.manzil@rediffmail.com>

c/o f’k{kkUrj] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj & 04 ¼jktLFkku½
Qksu & 0294&2451303

fQYe&fuekZ.k dk;Z’kkykfQYe&fuekZ.k dk;Z’kkykfQYe&fuekZ.k dk;Z’kkykfQYe&fuekZ.k dk;Z’kkykfQYe&fuekZ.k dk;Z’kkyk

vius Hkhrj ds dykdkj dks igpkuus vkSj viuh
dyk dks fodflr djus ds fy, ge fiNys o"kZ dh
Hkk¡fr bl ckj Hkh mn;iqj esa 25 vxLr ls 2
flrEcj rd ^LoiFkxkeh fQYe&fuekZ.k dk;Z’kkyk*
vk;ksftr dj jgs gSaA fQYe&fuekZ.k dh rduhfd
tkudkfj;ksa ¼fMthVy dSejs ls ’kkWV ysuk] viuh
fQYeksa ds LVksjh&cksMZ rS;kj djuk] ,fMfVax djuk½
ds vykok ge lkFk feydj fofHkUu izdkj dh phtsa
lh[ksaxs] ,d&nwljs ds lkFk vius gquj ck¡VsaxsA ge NksVs&NksVs
lewgksa esa dqN fQYesa cuk,¡xs] jkspd fQYesa ns[ksaxs vkSj mudk
fo’ys"k.k djsaxsA ;g dk;Z’kkyk mu lc LoiFkxkfe;ksa ds
fy, [kqyk ekSdk gS] tks HksM+pky ls fudydj viuh vfHkO;fDr
ds volj [kkstuk pkgrs gSaA lEidZ djsa %&
euh"k tSu <manish@swaraj.org> Qksu % 0294&2451303

LoiFkxkeh laxhr dk;Z’kkyk

ubZ /kqu] u, lqj] u, xhr & lEiw.kZ :Ik ls u, izdkj ds
laxhr ds l`tu ds fy, igy lewg LoiFkxkfe;ksa dks
vkefU=r djrk gSA dLrwjckxzke] bUnkSj esa 13 ls 16 twu
rd vk;ksftr laxhr dk;Z’kkyk esa ge ikjEifjd ok|;U=
¼gkjeksfu;e] rcyk] <ksyd] <iyh] rEcwjk] ck¡lqjh---½ ctkus
dk vH;kl djsaxs] u, ok|;U= cuk,¡xs vkSj vyx&vyx
phtksa ls /ofu;k¡ fudkyrs gq, ubZ /kqusa vkSj u, xhr cuk,¡xsA
dk;Z’kkyk ds nkSjku ge lkoZtfud :i ls laxhr dk;ZØe
dk vk;kstu djsaxsA blds lkFk gh ge dqN iz’uksa dh [kkst
djsaxs] tSls %&  jsfMesM ikWi E;wftd dks ge dSls pqukSrh nsa\
,d laxhrdkj esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg,\ gekjs thou esa
laxhr dh D;k Hkwfedk gS\  lEidZ djsa %&
vfer] ^igy*] xyh ua- 4] rstkth uxj] bUnkSj Qksu
%9303276755]% <indore_amit@rediffmail.com>

vkt gekjs lkeus ;g cgqr cM+h pqukSrh gS fd ge bl
cuh&cukbZ nqfu;k esa viuh igpku vkSj vius rjhds
ls thou thus dh vktknh dks dSls dk;e j[ksa\
vekuoh; O;oLFkk ds tky ls fudydj vyx&vyx
fodYi dSls cuk,¡\ vkt ;g t:jh gks x;k gS fd ge
viuh {kerkvksa dks igpkudj l`tukRed thou dh
’kq:vkr djsa] ftlesa ge vkilh fo’okl o vUrfuZHkZjrk

ij vk/kkfjr Lojkt gkfly dj ldsaA blds fy, gj O;fDr
dks vius lh[kus dh izfØ;k dks vius gkFk esa ysuk iM+sxkA

LoiFkxkfe;ksa }kjk ’kq: dh xbZ ;g if=dk fofHkUu lewgksa vkSj
O;fDr;ksa ds lkFk laokn LFkkfir djus dh ,d dksf’k’k gS]
ftlds ek/;e ls ge vius vuqHkoksa dk vknku&iznku djrs gSaA

v
kx
ke
h 

d
k;
ZØ
e

v
kx
ke
h 

d
k;
ZØ
e

v
kx
ke
h 

d
k;
ZØ
e

v
kx
ke
h 

d
k;
ZØ
e

v
kx
ke
h 

d
k;
ZØ
e

v
ke
U=
.
k

v
ke
U=
.
k

v
ke
U=
.
k

v
ke
U=
.
k

v
ke
U=
.
k


