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LkkLkkLkkLkkLkkbfdy ;k=k ds ,d

iM+ko esa ge ykyiqjk xk¡o esa

BgjsA ;gk¡ esa ,d yqgkj ds

?kj #dk FkkA mudk iwjk

ifjokj gh yqgkjh dk dke

djrk gSA ge lqcg mBrs

gh muds lkFk muds odZ’kkWi

esa x,A eSaus ns[kk fd os yksgs

ds fdlh Hkh VqdM+s ls dqN

Hkh cuk nsrs gSaA eSa bu vady

ds lkFk nks ?kaVs ds fy, FkkA

geus lkFk feydj ,d eksVs

lfj;s ls nks pkdw cuk,A

;g dke bruh esgur vkSj /;ku okyk gS fd dgha eu gh ugha HkVdrkA dbZ ckj

rks eSa dke esa bruk eXu gks x;k fd ;g Hkh Hkwy x;k Fkk fd ge odZ’kkWi esa cSBdj

pkdw cuk jgs gSaA bl dke esa iwjk /;ku vkx] yksgs vkSj gFkkSM+s ij gksrk gSA FkksM+k

lk /;ku gVus ij yksgk xyr eqM+ ldrk gSA eq>s vkx ds ikl cSBdj igys rks

cgqr xehZ yxh] ij /khjs&/khjs bldh vknr iM+ xbZA bl dke esa bruh esgur gS

fd ;g dke eq>s esjh ;k=k ds lHkh dkeksa esa T;knk ilUn vk;kA

,d vkSj pht] tks ’kgjksa esa ns[kus dks ugha feyrh gS] oks gS fd ogkaW tks Hkh xzkgd

nqdku esa vk jgs Fks] igys muls ckrphr gksrh Fkh fd oks dSls gSa\ vktdy D;k py

jgk gS\ xkaWo vkSj vklikl dh rktk [k+cj D;k gS\ bl rjg fcuk iSls vkSj fcuk

Vhoh] v[kckj ds iwjs xkaWo dks irk py tkrk gS fd xkaWo esa D;k&D;k gks jgk gSA

yksx lkFk cSBdj fpye@chM+h ihrs gSa vkSj viuh ftUnxh ls tqM+h ckrsa djrs gSaA

& vuh’k flag] fnYyh <anish.manzil@rediffmail.com>

LoLoLoLoLoiFkxkfe;ksa dh lkbfdy ;k=k ds ckjs

esa lqurs gh igys esjs eu esa dqN

lUnsgtud loky mBs fd fcuk iSls ds

lkr fnu dh ;k=k dSls gks ldrh gS\

fcuk iSls [kkuk\ lh[kuk&fl[kkuk\ ge

tgkaW tk jgs gSa] ogkaW ds yksxksa dks tkurs

gh ugha gSa] rks gesa [kkuk dkSu f[kyk,xk

vkSj lh[kus ds ekSds dkSu nsxk\

esjs fy, lcls jkspd ckr ;g Fkh fd

geus fdlh ls dksbZ pht ^eq¶+r* esa ugha

yhA ge lc fofHkUu izdkj ds gquj tkurs

Fks] ftlls gesa fdlh ij T;knk fuHkZj

gksus dh t:jr ugha iM+hA tc dHkh

fdlh dh lkbfdy iaDpj gksrh ;k dksbZ

[kjkch gksrh] rks ge [kqn gh mldh ejEer

dj ysrsA eSaus ;gkaW ij cgqr

lkjs dke ftUnxh esa igyh ckj

fd,A [ksr esa dke djuk] xkscj

mBkuk] xk;&HkSalksa dks ugykukA

eSa vdlj lqcg nsj ls mBrh

gwaW] ysfdu ykyiqjk xkaWo esa eq>s

tYnh gh mBuk iM+k vkSj eq>s

tks dke feyk] oks Fkk xk;ksa dk

xkscj bdV~Bk djuk vkSj rcsys

dh lQkbZ djukA igys rks

eq>s ladksp gqvk fd gkFkksa ls

xkscj dh cncw dSls tk,xh!

ysfdu dqN vkSj lkfFk;ksa dks

ns[kdj eSaus Hkh xkscj mBkuk ’kq: fd;kA

v/k/kqys xkscj ds gkFkksa ls eSaus [kkuk [kk;kA

ml dke ds vkuUn vkSj mlesa vius Je

dh [kq’kcw ls eq>s ;g Hkh irk gh ugha

pyk fd esjs gkFk xkscj ls lus gSaA eSaus

;gkaW ds yksxksa ls lh[kk fd xkscj vkSj

feV~Vh tSlh phtsa xUnh ugha gksrh] cfYd

buls gekjk Hkkstu rS;kj gksrk gSA ;g

ckr Hkh jkspd ekywe gqbZ fd xkscj ls

gekjs ’kjhj dh lQkbZ gksrh gS vkSj dbZ

chekfj;ksa ls cpko Hkh gksrk gSA

& yg: >osjh] mn;iqj

<lhr_laher@yahoo.com>

tttttc eq>s jktLFkku ds xk¡oksa dh lkbfdy ;k=k dk ekSdk feyk] eSa mRlkg ls

viuh lkbfdy ij lokj gqvkA ge dqy 14 lkFkh esokM+ ds fofHkUu xk¡oksa ls gksrs

gq, xqtjsA vyx&vyx xk¡oksa esa Bgjdj ukpuk] xkuk] nhokjksa ij isafVax djuk]

[ksrksa esa dke djuk] ufn;ksa esa ugkuk] yksxksa ls feyuk] muds ?kj ds dke esa enn

djuk] [kqys esa [kkuk cukuk vkSj cgqr lkjh ckrsa djukA ge iSlksa dk mi;ksx ugha

dj jgs Fks] blfy, gesa dbZ vfuf’pr ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+kA tSls fd

geus [kkus ds cnys Je djus ds fy, dke <w¡<+kA yksxksa ls [kkuk ek¡xdj [kk;kA

dHkh gesa cuk&cuk;k [kkuk feyk] rks dHkh dsoy vkVk&nky vkSj ’kk;n I;kt]

fephZ vkSj yglqu! gesa tks Hkh feyrk] ge lUrq"V FksA

[ksr esa dke djrs gq, vkSj HkSalksa ds rcsyksa dh lQkbZ djrs gq, eSaus lh[kk fd

dyk] dfork] ukVd] fQYe bu lcdk edln D;k gS\ eSa lksp jgk Fkk fd eSa

fdldks izHkkfor djus dh dksf’k’k dj jgk gw¡\ eSaus [kkldj phtksa dk vlyh

ewY; tkuk ;k fQj vlyh phtksa dk ewY; tkuk( [kkus dk ewY;] diM+ksa dk ewY;]

isM+ksa&Qyksa vkSj cgrs ikuh dk ewY;A ,d isM+ dks Qy mxkus ds fy, fdrus iSls

nsus iM+rs gSa\ fdruk csrqdk iz’u gS ;g! gS uk\

& lat; egf"kZ] fnYyh <sanjay.maharishi@gmail.com>

lkbfdy ;k=klkbfdy ;k=klkbfdy ;k=klkbfdy ;k=klkbfdy ;k=k
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cccccpiu esa tc dHkh ’kjhj esa dgha pksV yx tkrh Fkh] rks ?kj

okys dgrs Fks fd bl ij is’kkc dj yksA ml le; cs.M&,M

tSls izksMDV~l ekdsZV esa ugha Fks vkSj u gh vLirkyksa ij

fuHkZjrk FkhA Loew= ls pksV ds ?kko Bhd gks tk;k djrs FksA

ysfdu rc Loew=&fpfdRlk ds ckjs esa [kkl le> ugha FkhA

djhc 5 lky igys tc eSa cEcbZ vk;k] rks esjh iRuh ^Loew=

fpfdRlk* dh ,d fdrkc [kjhn ykbZA mldks i<+us ds ckn

eq>s yxk fd eq>s Hkh bldk iz;ksx djds ns[kuk pkfg,A mu

fnuksa esjs ck,aW da/ks esa cgqr nnZ jgrk Fkk vkSj mlds fy, eSa

nnZ&fuokjd xksfy;kaW Hkh [kk;k djrk FkkA igyh ckj eSaus

Loew= dk lsou fd;k] rks cjlksa ls cuh ekufldrk ck/kk cuhA

mldk Lokn vkSj xU/k vthc lk yxkA nwljs fnu eSaus bls

FkksM+h vf/kd ek=k esa fy;k] rks isV esa tyu gqbZA eq>s Mj yxk

fd dgha bUQsD’ku ugha gks x;k gksA fQj Hkh eSaus lkspk fd

blesa ,slh dksbZ fo»kkDr pht rks gS ughaA pkj&ikaWp fnu ckn

eq>s eglwl gqvk fd esjs da/ks dk nnZ cgqr de gks x;k FkkA

igys vkWfQl dh lhf<+;kaW p<+us&mrjus esa Hkh eq>s cgqr Fkdku

gks tk;k djrh Fkh] ysfdu vpkud oks Hkh de gksus yxhA

mlds ckn eSaus ml fdrkc dks x+kSj ls i<+kA eSaus ik;k fd

iqjkuk ew= Ropk ds fy, cgqr Qk;nseUn gksrk gSA esjs flj esa

Qaxl dk ,d isp gqvk djrk Fkk] tks cM+h vthc lh n’kk esa

FkkA eSaus iqjkus ew= dk bLrseky bl ij fd;k] ftlls eq>s

cgqr Qk;nk gqvkA fQj eSaus bldk mi;ksx vius psgjs ij Hkh

fd;k] ftlls Ropk esa fu[kkj lk vkus yxkA eSaus vkW¶Vj ’kso

Øhe ds cnys esa Loew= dk mi;ksx djuk ’kq: dj fn;kA rc

ls eSaus psgjs ij fdlh izdkj dh Øhe dk bLrseky ugha fd;kA

esjk csVk vkfnR; ml le; 3 lky dk Fkk] ,ythZ ds dkj.k

mldh Ropk esa nkus&nkus ls fudy vk, FksA cEcbZ ds ,d

MkWDVj us crk;k fd ;g ,fDtek gS] tks bl mez esa cPpksa dks

vdlj gks tkrk gSA blfy, ;g 5&6 lky dh mez rd jgsxk

vkSj bl ij dksbZ nokbZ Hkh vlj ugha djsxhA mlds ckn eSaus

,d vkSj fdrkc i<+h] tks gkWyS.M ds ØkWuj uked O;fDr us

fy[kh FkhA blesa mlus fy[kk gS fd ew= dk mi;ksx cká vaxksa

ij Hkh cgqr vljnkj gksrk gSA eSaus ckFk&Vc esa vkfnR; dk

f’kokEcq feyk fn;k vkSj mlls ugykuk ’kq: fd;kA 15&20

fnu esa mlds reke nkx feV x, vkSj og fcYdqy Bhd gks

x;kA fQj rks tc Hkh vkfnR; chekj gksrk] eSa mldk f’kokEcq

fdlh T;wl oxSjg esa feykdj mls fiyk nsrkA fiNys pkj&ikaWp

lkyksa esa ge nksuksa us dksbZ ,aVhck;ksfVd ugha yh gSaA

gkykaWfd cEcbZ esa jgrs gq, esjh thou ’kSyh bruh izkd̀frd ugha

gS] fQj Hkh f’kokEcq fpfdRlk us eq>s MkWDVjksa vkSj vLirkyksa ls

cpk, j[kk gSA eSaus vius vkWfQl esa Hkh dbZ yksxksa dks blds ckjs

esa crk;k gSA dqN yksx bldk etkd mM+k nsrs gSa] rks dqN

yksx le>us ds ckn Hkh bldk iz;ksx djus esa fgpfdpkrs gSaA

fQj Hkh dqN fe= bldk mi;ksx dj jgs gSaA

Loew= fpfdRlk izkd`frd fpfdRlk dk gh ,d fgLlk gS]

D;ksafd blds fuekZ.k esa uk rks dksbZ ,uthvks ’kkfey gS vkSj uk

gh dksbZ dEiuhA vktdy eSaus lquk gS fd dqN dEifu;kaW

xksew= dk vdZ fudkydj csprh gSa] tkss dSalj vkSj jDr izokg

esa #dkoV lEcU/kh chekfj;ksa esa Hkh cgqr vljdkjh lkfcr gks

jgk gSA Loew= fpfdRlk vius vki esa lEiw.kZ vkSj dkjxj gSA

vktdy bl fpfdRlk ds ckjs esa dqN osclkbV~l Hkh miyC/k

gSA gekjs ;gkaW bldk izpkj&izlkj ekSf[kd :i ls gh gksrk

jgk gSA vaxzsth f’k{kk ds pyu ds ckn ,slh ikjEifjd

fpfdRlk,aW yxHkx [kRe lh gksus yxh FkhA vktdy fQj ls

bldk izpkj gksus yxk gSA

f’kokEcq dk csgrjhu mi;ksx gksrk gS fd lqcg mBrs gh igyh

ckj mRlftZr ew= dk e/; Hkkx ¼’kq:vkr vkSj vUr dk fgLlk

NksM+dj½ dk lsou djsaA flQZ ;g /;ku j[ksa fd blds lsou

ls vk/kk&ikSu ?k.Vs igys vkSj ckn rd dqN ugha [kk,aWA

gkykaWfd blls fdlh rjg dk dksbZ fj,D’ku ugha gksrk] ysfdu

[kkuk ugha [kkus ls ;g vf/kd Qk;nseUn gksrk gSA Loew=

lsou ls ’kjhj esa fMVksfDlds’ku dh izfØ;k ’kq: gksrh gS]

ftlls ’kjhj esa QksM+s&QqUlh fudy ldrs gSaA blfy, ’kq:vkrh

fnuksa esa FkksM+h rdyhQ+ gks ldrh gS] ysfdu blls ?kcjkuk ugha

pkfg,A tSls ’kq:vkr esa esjs isV esa tyu gksus yxh Fkh] ysfdu

mlls esjk dCt lkQ gks x;kA

f’kokEcq dk ,d vkSj vPNk mi;ksx gS ’olu lEcU/kh leL;kvksa

esaA blds fy, usrh fØ;k djuk pkfg,A ;kuh ukd ls f’kokEcq

dks ihuk ;k ukd ds ,d fNnz ls ysdj nwljs fNnz ls ckgj

fudkyukA vxj nkaWrksa esa nnZ ;k eqaWg esa Nkys gksa] rks blls

dqYys djuk pkfg,A cEcbZ esa iznw"k.k ds dkj.k eq>s dHkh&dHkh

vkaW[kksa esa bUQsD’ku gks tkrk gS] rks eSa vkbZ&MªkWij ls dqN cwaWnsa

Mkydj vkaW[ksa lkQ djrk gwaW] blls cgqr vkjke feyrk gSA

f’kokEcq gekjs ’kjhj }kjk rS;kj fd;k x;k mipkj gS] ftls

fdlh ysc esa rS;kj ugha fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ osLV

pht ugha gS] cfYd gekjs ’kjhj esa ,df=r ikuh dk va’k gS] tks

fdMuh ls fQYVj gksdj vkrk gSA blesa gkeksZUl] foVkfeu]

,aVhck;ksfVDl] feujYl vkfn gksrs gSaA

& lqn’kZu tq;ky <sudarshan.juyal@gmail.com>
,&3] 512 /khjt oSyh] xksjsxkaWo ¼iwoZ½] eqEcbZ & 400063

f’kokEcq ’kfDrf’kokEcq ’kfDrf’kokEcq ’kfDrf’kokEcq ’kfDrf’kokEcq ’kfDr
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tttttc eSa NksVk Fkk] rks esjs ikik dk ,d

jsLVksjsaV FkkA ml le; eSa Hkh ikik ds

lkFk tk;k djrk FkkA esjh [kkuk

cukus esa #fp gksus yxhA ysfdu Ldwy

tkus ds dkj.k esjk ikik ds dke esa

gkFk caWVkuk NwV x;kA fiNys fnuksa

gsYFk vosvjusl lsaVj ds ckjs esa  lqudj

eSa vpfEHkr gqvk fd ;gkaW ij fdlh

Hkh Hkkstu esa rsy] nw/k] ngh] ?kh] ’kDdj

vkSj xsgwaW dk bLrseky ugha fd;k tkrk!

esjs eu esa loky Fkk fd vkf[kj fcuk

bu phtksa ds ikSf"Vd Hkkstu dSls cuk;k

tk ldrk gS\

eSaus ;gkaW ij ef.k HkkbZ vkSj vU;

yksxksa ls iwNk fd os rsy&?kh dk bLrseky D;ksa ugha djrs] rks mUgksaus

crk;k fd ftu phtksa dks ge ikuh esa /kksdj bLrseky ugha dj ldrs]

oks dSls lkQ gks ldrh gS! nwljk ;g fd rsy vkSj ?kh esa cgqr fpdukgV

gksrh gS vkSj buls gekjs ’kjhj ij [k+jkc vlj gksrk gS] tSls & eksVkik

c<+ukA ---vkSj fQj /khjs&/khjs dbZ chekfj;kaW gksuh ’kq: gks tkrh gSA

eSaus ;gkaW jgdj ;g tkuk vkSj eglwl fd;k fd tks iSdsVcUn [kkus dh

phtsa ¼fcfLdV] czsM] uedhu---½ ge bLrseky djrs gSa] ;s gekjs fy, cgqr

gkfudkjd gSA [kkus dh phtsa nks&rhu fnu ls T;knk lqjf{kr ugha j[kh

tk ldrhA fQj fMCckcUn [kkus dks eghuksa rd lqjf{kr j[kus ds fy,

fdrus dsfedy bLrseky fd, tkrs gksaxsA eSaus ;gkaW fcuk rsy] ?kh vkSj

’kDdj ds cgqr lkjs Lokfn"V ,oa ikSf"Vd O;atu cukus lh[ksA esjh

dksf’k’k gS fd vc gekjs ?kj esa iSdsVcUn phtsa ugha vk,aW vkSj de ls de

rsy&?kh dk bLrseky gksA

fiNys fnuksa riksou vkJe ¼mn;iqj½ esa ̂ dykRed thou mRlo* esa eSaus

rhu fnu rd 25&30 yksxksa dk [kkuk cuk;kA ;g esjs fy, igyk ekSdk

Fkk] tc eSaus brus yksxksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu cukus dh ftEesnkjh yhA

vUukukl [khj ¼fcuk nw/k ds½ tSls dqN O;atu rks eSaus ;gkaW igyh ckj

cuk,A riksou vkJe ds Jh vkj-lh- esgrk us izHkkfor gksdj gesa ,d

vkSj dSEi esa [kkuk cukus ds fy, vkefU=r fd;kA bl dSEi esa geus 40

yksxksa ds fy, [kkuk  cuk;k vkSj lc yksxksa ls gekjs [kku&iku ds ckjs

esa ckrphr dhA tc yksxksa us bl rjg ds Hkkstu dks ljkgk vkSj [kkuk

cukus esa ’kkfey gq,] rks eq>s vglkl gqvk fd [kkuk cukus ds dke esa

Hkh dSls yksxksa dks tksM+k tk ldrk gS vkSj iwjh thou’kSyh ij laokn

fd;k tk ldrk gSA vc esjh vius LokLF; ij ubZ le> cu jgh gSA

vc eSa ;g Hkh lksp jgk gwaW fd ge ftruk lEHko gks] vkWxsZfud phtksa dk

bLrseky djsaA           & eukst iztkir <dhakkan59@yahoo.com>
c/o uhepekrk Ldhe] ikuh dh Vadh ds ikl] nsokyh] mn;iqj

esesesesesjh cpiu ls gh [kkuk cukus

esa #fp gSA esjs gkFk dk [kkuk

LokfnV rks gksrk Fkk] ysfdu

LokLF; dh n`f"V ls ikSf"Vd

ugha gksrk FkkA D;ksafd eSa tks Hkh

cukrk Fkk] mlesa cs’kqekj rsy

vkSj elkys bLrseky djrk FkkA

tc eSa gsYFk vosvjusl lsaVj esa

x;k] rks esjh ikSf"Vd Hkkstu ij

FkksM+h lksp fodflr gqbZA nl

fnu esa eSaus ogkaW rdjhcu 25&30

izdkj ds O;atu cukus lh[ksA

tSls fd jxM+k] isfVl] LVhe

ikyd leksls] ukfj;y yMMw]

o vyx&vyx rjg ds lykn vkSj cgqr dqNA eaSus

ogh phtsa mn;iqj esa miyC/k LFkkuh; phtkas ds lkFk

cukbZ gSaA tSls & ewaWxQyh dk ngh&gkeksA gkeks

esokM+ dk ,d ikSf"Vd vukt gS] ftls vktdy

yksx Hkwy&ls x, gSaA blh gkeks ds lkFk eSaus dqN u,

O;atu cuk, gSaA

;gkaW eSaus lh[kk fd gekjs LokLF; ds fy, nw/k&?kh

tSlh phtksa dh dksbZ t:jr ugha gSA nw/k vkSj lw[ks

vUu dks Hkh ipkuk ’kjhj ds fy, dkQh eqf’dy

gksrk gSA eaSus tks phtas ;gkaW lh[kh os fcuk idh gqbZ

;k Hkki ls idkbZ xbZ FkhA dPpk [kkuk ;k Hkki ls

idk;k x;k [kkuk LokLF; ds fy, ykHknk;d gS

vkSj tYnh iprk gSA [kkus dks idkus ls mlds

iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA eSaus ;g Hkh tkuk fd

gekjs ’kjhj ds iks"k.k ds fy, T;knk vukt dh

vko’;drk ugha gS] cfYd ’kjhj dh T;knkrj

vko’;drk,aW Qy vkSj lfCt;kaW iwjk dj nsrh gSaA

eSa vHkh [kqn ds [kku&iku esa ifjorZu dj jgk gwaWA

tSls rsy] nw/k vkSj ’kDdj dk bLrseky eSaus cgqr

de dj fn;k gSA eSa vius LokLF; ds ckjs esa cgqr

lksp jgk gwaWA lkFk gh esjs eu esa dqN u, loky mB

jgs gSa fd gekjs ’kjhj dh T;knkrj vko’;drk,aW

Qy vkSj lfCt;kaW iwjk rks dj nsrh gSa] ysfdu vke

vkneh brus Qy dSls [kjhn ldrk gS vkSj brus

izdkj ds Qy gj txg dSls miyC/k gks ldrs gSa\

    & lUuh xU/koZ <sunnydewali@yahoo.co.in>
89] fo|kHkou ds ikl] nsokyh] mn;iqj ¼jktLFkku½

dPps idokudPps idokudPps idokudPps idokudPps idoku

eqEcbZ esa fLFkr n gsYFk vosvjusl lsaVj] [kku&iku

ls LokLF; dks csgrj cukus ds iz;ksxksa dh txg gSaA

^viuk LokLF;] vius gkFk* ds edln ls 1989 esa

bldh ’kq:vkr gqbZA ikSf"Vd Hkkstu dks ysdj ;gkaW

vyx&vyx dk;Z’kkyk,aW] lsfeukj ,oa ijke’kZ lsok,aW

Hkh gksrh gSaA lkFk gh eqEcbZ esa yxHkx 200 yksxksa ds

fy, fVfQu&lfoZl Hkh pykrs gSaA nks lkFkh ;gkaWa

jgdj lh[kus ds vuqHko izLrqr dj jgs gSaA vf/kd

tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %& fot;k oSadV]

gsYFk vosvjusl lsaVj] L=hfgrof/kZuh] yksdekU;

uxj] d s - xkMxhy ekx Z ] e q Ecb Z & 25

<health_awareness_centre@hotmail.com>
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iy&iy pIiyiy&iy pIiyiy&iy pIiyiy&iy pIiyiy&iy pIiy
dddddqN le; ls dckM+ ls vius bLrseky dh phtsa [kqn cukus esa

esjh fnypLih c<+ jgh gSA ,d fnu eSaus iqjkus Vk;j dh pIiy

cukus dk QSlyk fd;kA

eSaus viuh lkbfdy mBkbZ vkSj pIiy cukus ds fy, viuk

lQj ’kq: fd;kA lcls igys eSa vkStkj dh nqdku ij igqaWpkA

ogkaW vk, eksfp;ksa us vkStkj pquus esa esjh enn dhA muesa ls ,d

HkkbZ us vius dkj[kkus esa vkus ds fy, vkefU=r fd;kA

ladjh xfy;ksa esa ls ge ,d gM~Mh tksM+us okys igyoku ds

nok[kkus ds ikl ls xqtjrs gq, jsxjksa dh dksBh esa igqaWpsA ,d ?kj

ds cjkens esa [ktwj ds iRrs iM+s Fks] ftuls os yksx ’kk;n >kM+w

cukrs gksaxsA FkksM+k vkxs ,d ?kj ds pcwrjs ij vk/ks cus gq, twrksa

dh dbZ tksfM+;kaW lksY;w’ku yxkdj j[kh gqbZ FkhA eSa Hkh muds

lkFk NksVs ls dkj[kkus esa cSB x;kA igys rks mUgksaus eq>s jkaWih

dh /kkj yxkuh fl[kkbZA mlds ckn eSa pIiy ds LVªsi dh dfVax

ds dke esa ’kkfey gks x;kA mlls eq>s le> vk;k fd dSaph

idM+us vkSj peM+s dks dkVus ds dbZ rjhds gksrs gSaA

tc eSa VªkaliksVZ uxj esa ,d nqdku ij iqjkuk Vk;j [kjhnus ds

fy, igqaWpk] rks irk pyk fd ogkaW ds nqdkunkj b’kkd HkkbZ dks

Hkh Vk;j ds ds pIiy cukus dk rt+qckZ gSA bl dke esa esjh

fnypLih ns[kdj mUgksaus eq>s pIiy cukus ds ckjs esa crkuk

’kq: fd;kA  mUgksaus lcls igys ,d xRrs ds VqdM+s ls esjs iSj

dk QekZ cuk;kA fQj V~;wc ls pIiy ds LVªsIk cuk,A xi&’ki

esa eq>s irk pyk fd b’kkd HkkbZ fcgkj ds jgus okys gSa vkSj nl

lky dh mez ls ;g dke dj jgs gSaA mUgksaus Ldwy u tkrs gq,

Hkh i<+uk&fy[kuk lh[k fy;k FkkA mudks tc fy[kus dh

t:jr iM+h] rks ,d fdrkc ys vk, vkSj vius vki lh[k x,A

oks dksYgkiqjh LVkby dh pIiy cuk jgs FksA nwljh rjQ

dkjhxj Vªd ds iqjkus Vk;jksa dks eq’rSnh ls dkV jgs FksA

,d Ldwy&dkWyst esa i<+s yksxksa dh rjg esjk Hkh feyus okyksa dk

nk;jk cgqr lhfer jgk gSA

dHkh Hkh t;iqj esa gkFk ls

dke djus okyksa ls bl rjg

lkFk dke djrs gq, nksLrh

cukus dk ekSdk ugha feykA

eq>s i<+s&fy[ks yksxksa vkSj

b’kkd HkkbZ dh ckrphr esa

cgqr QdZ yxkA tc gekjh

ckr vkWxsZfud QkfeZax ds

bZnZ&fxnZ vkbZ] rks os cksys &

^^NksfM+,] vktdy dgkaW dksbZ

ns’kh [ksrh djsxk!** fQj rqjUr

os cksys fd mudh ekaW xkaWo esa ,sls gh cht Qsad nsrh Fkh vkSj

Qly gks tkrh FkhA tgkaW gekjh ckr LokLF; ij igqaWph] rks os

cksys fd cpiu esa muds ?kj esa fdruh gh chekfj;ksa esa ns’kh

bykt pyrk Fkk] ftuds fy, vkt ge vaxzsth nokb;kaW ysrs gSaA

,d ckr eq>s Li"V gqbZ fd i<+s&fy[ks yksx fodkl vkSj foKku

ds uke ij Fkksih gqbZ xq+ykeh dks ugha ns[k ikrsA ^^ysfdu bldk

fodYi D;k gS\** okyh ekufldrk ls xzLr jgrs gSaA os cnyko

ds fy, ljdkj dk eqaWg rkdrs jgrs gSa vkSj viuh thou’kSyh esa

cnyko ds izfr muesa cgqr izfrjks/k gSA

vxys fnu tc eSa jsxjksa dh dksBh igqaWpk] rks viuk ToSyjh cukus

dk lkeku vkSj ,d cszlysV Hkh cukdj ys x;k] tks fd eSaus

muesa ls ,d tus dks ns fn;kA mu yksxksa dks eSaus pSu dh dM+h

cukdj fn[kkbZ] tks mUgksaus [kV ls le> yh vkSj oks pSu cukus

yx x,A pIiy cukus esa eq>ls dqN Bhd ugha gksrk] rks HkkbZ

yksx ,d ckj eq>s crk nsrs vkSj esjh xyrh [kqn gh lq/kkj nsrsA

dqN le; dke djus ds ckn esjs dke esa Hkh FkksM+h lQkbZ vkus

yxhA pk; ds NksVs&NksVs fxykl vkrs jgs vkSj ge dke djrs

jgsA eSaus mudks crk;k fd eSa Hkh fQYe cukus dk dke tkurk

gwaW vkSj os pkgsa] rks mUgsa fn[kk ldrk gwaW fd fQYe dSls cukrs gSaA

eSaus pIiy dk dke nks fnu gh lh[kk] ysfdu bruk t:j gks

x;k fd vc rd dbZ nksLrksa dh pIiyksa dh ejEer dj pqdk gwaW

vkSj pkj tksM+h pIiy cuk yh gaSA muesa dqN dfe;kaW t:j gSa]

tks eq>s vH;kl ls vkSj vius xq#tuksa ds lkFk le; fcrkdj vk

tk,xkA blds vykok eSaus xkfM+;ksa ds V~;wc ls cSx Hkh cuk, gSaA

ets+ dh ckr rks ;g gS fd v<+kbZ lkS #i;s ds vkStkj ikdj eSa

eksph dk jkstxkj dj ldrk gwaWA tkus D;ksa gekjs lektlsoh fe=

nwljs yksxksa ds jkstxkj ds vf/kdkj dh yM+kbZ dh vxqokbZ dj

jgs gSaA bu jkstxkjksa esa os ljdkj ls U;wure etnwjh ekaWxrs gSaA

ftu dkeksa esa tjk Hkh l`tukRedrk dh xqatkb’k ugha gS vkSj uk

gh os yksx [kqn ,sls dke djuk pkgsaxs] ftldh ljdkj ls os

vU; yksxksa ds fy, ekaWx dj jgs gSaA

bl lQj ds nkSjku eSaus ik;k fd esjs ’kgj esa rks

eksM+&eksM+ ij fnypLi gquj lh[kus ds ekSds gSaA

eSa bu nks fnuksa dks vius t;iqj esa fcrk, lcls

T;knk jksekapd fnuksa esa ls ekurk gwaWA tc eSaus

vius lh[kus ds jkLrs iqjkus ’kgj dh xfy;ksa esa

?kwedj [kqn <waW<+sA mlesa eq>s bruk vkuUn feyk]

tSlkfd eq>s lØkUr ds fnu vkrk Fkk] tc eSa

lqcg 6 cts ls vaW/ksjk gksus rd Nr ij irax

mM+krk jgrk FkkA

& ’kEeh uUnk<shammi_nanda@yahoo.com>
166] jkexyh 3] jktkikdZ] t;iqj & 4
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dgkuh leh{kk %dgkuh leh{kk %dgkuh leh{kk %dgkuh leh{kk %dgkuh leh{kk %

vueksy [ktkukvueksy [ktkukvueksy [ktkukvueksy [ktkukvueksy [ktkuk

^v^v^v^v^vueksy [kt+kuk* ,d yksddFkk

gS] tks ihf<+;ksa ls jktLFkku ds dbZ

fgLlksa esa nknh ;k ukuh }kjk cPpksa

dks lqukbZ tkrh jgh gSA vktdy

Vsyhfotu vkSj bysDVªkWfud ehfM;k

ds gkoh gksus ls ,slh yksddFkk,aW yqIr

lh gks jgh gSA eSaus ;g dgkuh

fot;nku nsFkk ds dgkuh ladyu ^my>u* esa i<+h gSA

bl dgkuh dk ewy ik= ,d xM+fj;k gS] tks dsoy izd`fr ds

fy, gS] mlds fy, loksZifj lRrk ogh gSA mlds fy, uk dksbZ

jktk gS] uk dksbZ jadA dbZ yksx mldh ckrksa dks lqudj gaWl nsrs

gSa] ysfdu mls rks fcuk fdlh dh ijokg fd, oSls gh thuk gSA

blds dFkkud esa ,d jktk vius flikfg;ksa ds lkFk f’kdkj ij

bruk nwj pyk tkrk gS fd mls vklikl u rks dgha Nk;k

feyrh gS vkSj u gh ikuhA ogh jktk ml xM+fj;s ls feyrk gS]

tks vdsyk vkleku ds uhps /kjrh ds fcNkSus ij lksrk gSA >juksa

ls ikuh] isM+ksa ls dUn&ewy&Qy [kkrk gS xk;&HksM+ksa dk nw/k

ihrk gSA jktk ds I;kls gksus ij og mls ikuh fiykdj ml ij

midkj djrk gSA jktk tc cxlhl nsus yxrk gS] rks og

bUdkj djrs gq, dgrk gS fd ̂ ^tc eq>s dqN t:jr gh ugha gS]

rks cxlhl esjs fdl dke dh! eSaus vius cki ls fgLlk ugha

ekaWxk] rks nwljksa ds lkeus D;ksa gkFk QSykÅaW! eq>s fdlh pht dh

dksbZ t:jr ughaA**

eLr xM+fj;k vyxkstk ctkrk gSA mlls dksbZ iwNs fd mlus

;g dc lh[kk] dSls lh[kk] rks dgrk gS & >juksa dks cguk

fdlus fl[kk;k\ dks;y dks xkuk fdlus fl[kk;k\ mldh ;s

ckrsa lqudj jktk mlds vkuUn dh Fkkg ugha ik ldkA mls

yxrk gS fd eSa bl eqYd dk jktk gwaW] fQj ;g eq>ls T;knk

lq[kh dSls jg ldrk gS\ og lksprk gS fd /ku dh ek;k Hkh ml

ij ugha pyh! jktk xM+fj;s ls vkxzg djrk gS fd rqe esjs jkT;

dh ckxMksj vius gkFk esa ysdj ,d lky rd esjk ;g Hkkj de

djksA jktk dks vkt rd vius vklikl dsoy pkiywl vkSj

ckr esa gkeh Hkjus okys gh feys Fks] mlds tSlk dksbZ ugha feykA

lkspk] ml ij ,d iz;ksx gh lghA

jktk mlds izd`fr izse dks ns[kdj cgqr izHkkfor gksrk gSA og

xM+fj;s ls iwNrk gS fd rqEgkjs tys psgjs dk dkj.k crkvks] rks

og dgrk gS fd nwljs dh HksM+ dks cpkus ds fy, og ’ksj ls fHkM+

tkrk gS] xk;&cNM+s ds fy,

[kqn dks vkx esa >ksad nsrk

gS vkSj nokbZ blfy, ugha

djokrk fd mlesa cdjs ds

[kwu esa luh yksbZ yxkbZ tkrh

gSA dgrk gS] viuh tku ds

fy, nwljs dh tku D;ksa yh

tk,\ jktk mls vius jkT;

dks ,d lky ds fy, lkSai

nsrk gSA xM+fj;k jkt pykus

yxrk gS] turk lq[kh gksrh

gSA njckjh mlls tyus yxrs gSa vkSj ml ij bYtke

yxkrs gSa fd og ,d vyx dksBjh esa /ku cpkdj j[krk gSA

jktk njckfj;ksa dh ckrksa esa vkdj ml ij ’kd+ djrk gSA

’krZ ds eqrkfcd xM+fj;k jktk dk njckj NksM+ nsrk gSA

jktk lPpkbZ tkudj Bxk lk jg tkrk gSA mlds [ktk+us

esa mldk vyxkstk] ikuh dh Nkxy] ykBh vkSj mldk

lkQk gksrk gS] ftls og viuh igpku] vius vrhr vkSj

vfLrRo dks jkst fugkjus ds fy, dqN le; fudkydj

dksBjh esa fcrkrk FkkA ogh "kM~;U= dk dkj.k curk gSA

jktk mls [kks nsrk gSA vkSj fQj ftls dq+njr ds gjs isM+]

>jus] gok] ekuork ls izse gks] mls dksbZ T;knk le; d+qnjr

ls nwj j[kdj eksg&ek;k ds tky esa dSls QaWlk ldrk gSA

og i<+k&fy[kk ugha gS] blhfy, Kku vkSj lPpkbZ dh ckrsa

djrk gSA

^vueksy [ktkuk* vkt ds bl miHkksxoknh ifjos’k esa gesa

,d&nwljs ls vkSj izd`fr ls tqM+us ds fy, izsfjr djrh gSA

ge dqN nksLrksa us feydj bl dgkuh ij ukVd rS;kj

fd;k vkSj mldk eapu fd;k gSA ;g eq>s blfy, vf/kd

izHkkfor djrh gS] D;ksafd eSa Hkh ogh djrk gwaW] ftlesa esjh

#fp gksA bl dgkuh ls eq>s vius Hkhrj ds [ktkus dks

igpkuus esa enn feyh gSA eSaus viuh vfHkO;fDr ds :i esa

fFk,Vj dks viuk;kA eq>s yxk fd eq>esa ;g izfrHkk gS fd

eSa bl ek/;e esa lgt :i ls l`tu dj ldrk gwaWA fiNys

dqN le;bl dgkuh ls eq>s vglkl gksrk gS fd [ktkuk

ge lcds vUnj gS] vxj ge viuh {kerkvksa esa fo’okl

j[krs gSa] rks ml [ktkus dh igpku ge [kqn dj ldrs gSA

& dqaWvj ujs’kiky flag

<kunwar_npsingh@yahoo.com>
 fp=kaxu] lqtkus’oj egknso efUnj ds ikl] dkfydk ekrk

jksM+] ckaWlokM+k & 327001 ¼jktLFkku½
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e’khu ls eqfDre’khu ls eqfDre’khu ls eqfDre’khu ls eqfDre’khu ls eqfDr

^^m^^m^^m^^m^^miHkksDrk ds fudVre {ks= esa miHkksx dh oLrqvksa dk mRiknu vkSj

izlaLdj.k gks] rks ifjogu ij vadq’k yxsxk vkSj iaxq&;a= fuf"Ø; gks

tk,¡xsA** bl fn’kk esa esjh Hkwfedk ,d ^la’kks/kd* dh gS] esjs dqN iz;ksx

fuEufyf[kr gSa %&

1- pj[ks ds izpkj esa ?kwers le; eSaus 150 ls vf/kd ;qok&izkS<+ksa

dks drkbZ fl[kkbZ gSA ijUrq dPps lwr dks cqus dkSu\ nwj Hkstdj cquokus

dk vFkZ gS] isfjl esa diM+s /kqyokuk! dPps lwr cqukbZ lh[kuk Hkh flj&nnZ

gSA vr% eSaus leL;k&fuokj.k ds fy, v/;;u fd;kA ,d u;k ;U=

cukuk [kkstkA bl ljy ;U= ij vPNk vkSj tYnh lwr nqiVk fd;k tk

ldrk gSA ;g etcwr ̂ nqiVk&lwr* fcuk ek.Mh yxk,] frxquh rhoz xfr

ls cquk tk ldrk gSA LosVj cqukbZ dh rjg] oL= cqukbZ vklku gks

tk,xhA nqiVk esjh [kkst ugha] u;k ;U= esjh [kkst gSA

2- lkcqu %& ̂VkVk dk dkfLVd vkSj jktdksV dk rsy] xzkeks|ksx

ls ugha gS esy!* ;g esjk fopkj gSA lkcqu ¼fMVjts.V½ ds ifjogu ij

oL=ksa ds ifjogu ls T;knk isVªksy&Mhty dk O;; gksrk gSA vr% eSaus

vjhBs ls diM+s /kksuk vkjEHk fd;k Fkk] ijUrq i;kZIr LoPNrk ugha vkrhA

eSaus ,d iz;ksx fd;kA dsrdh ds js’ks ls jLlh] FkSys vkfn curs gSa] cqjknk

csdkj tkrk gSA bl cqjkns ¼iYi½ ls vPNh /kqykbZ gksrh gSA

3- ^fcu fctyh fcu dksYgw&cSy] ?kj esa fudkyks ’kq) rsy!* bl

fn’kk esa eSaus lQyrk ikbZ gSA eghus esa 30 feuV dk;Z dj eghus Hkj dk

rsy ik ldrs gSaA iz;ksx lQy gqvk gSA e/;izns’k esa lks;kchu mRiknu

ds dkj.k rsy dk xzkeks|ksx lekIr gks x;k] vr% bl fn’kk esa dk;Z

djuk ;gk¡ t:jh FkkA

buds vfrfjDr eSa ck¡l dk pj[kk] ns’kh xqM+ cukus ds iz;ksx Hkh djuk

pkgrk gw¡A tks lkFkh bu iz;ksxksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa vkSj [kqn

djds lh[kuk pkgrs gSa] os vkefU=r gSaA

& fou; dqekj tSu] xzke@iksLV & fdUnjbZ] flouh & 97¼e/;izns’k½

&&&&& iUukyky iVsy] mn;iqj

<panna_lal_patel@yahoo.com>

fififififiNys rhu lkyksa ls eSa lksp jgk Fkk fd

t;iqj tkdj xkSlsok la?k ds dke dks

ns[kwaW&le>WawA Hkxoku dh n;k ls ;g ekSdk eq>s bl

lky ulhc gqvkA esjs ogkaW tkus ds ykyp ds ihNs

dqN dkj.k Fks] mlesa ls ,d Fkk fd xk; ds ew= o

xkscj ls cuus okyh nokb;k¡A nwljk vHkh rd eSaus

cgqr lh ns’kh uLyksa dh xk;ksa ds uke rks lqus Fks]

ysfdu dHkh ns[kh ugha FkhA rks ;g ekSdk Fkk tgkWa ij

eSa jktLFkku esa ikbZ tkus okyh ns’kh uLy dh xk;ksa

dks ns[k ldaWwA esjk Lo;a dk bjknk gS fd vius ?kj

ns’kh xk;sa gh ikyaWwA lkFk gh ogkaW ij [kkn cukus ds

vyx&vyx iz;ksx & usMsi [kkn] oehZ dEiksLV

vkfn Hkh ns[kus FksA rkfd eSa Lo;a Hkh ;s iz;ksx dj

ldwaW vkSj vius lkfFk;ksa dks Hkh izk—frd [kkn cukus

ds rjhds crk ldwaWA fuLlUnsg esjs fy;s rks ;g

iz;ksx cgqr gh vPNk jgkA

;gkaW ij 3 fnu esa geus xksew= vkSj ns’kh tM+h&cwfV;ksa

ls vkS"kf/k;kaW cukuh lh[khaA vkS"kf/k;ksa esa  fos’ks"k

jkspd pht Fkh & xkscj dk lkcquA ;g lkcqu ugkus

ds fy, rks gS gh] lkFk gh fofHkUu izdkj ds peZjksxksa

ds fy, Hkh vljdkjh gSA mlds ckn geus mn;iqj

esa Hkh xkscj lkcqu] fxyks; lRo] xksew= gjM+s pw.kZ

vkfn cuk, gSaA

tks LoiFkxkeh lkFkh blesa :fp j[krs gS] oks ;gkaW ij

iapxO; ¼xksew=] xkscj] xk; dk nw/k&ngh&?kh½ ls

fofHkUu nokb;ka W] xkscj ls lkcqu] vxjcRrh]

tM+h&cqfV;ksa ls nokb;kaW] [kkn cukus ds iz;ksx]

fofHkUu uLyksa dh xk;sa o ns’kh [ksrh ds iz;ksx ns[k

ldrs gSaA lkFk gh ;gkaW ij ,d izkd̀frd fpfdRlky;

Hkh gS] tgkaW gcZy Hkki Luku] dfV&Luku] feV~Vh dh

iV~Vh vkfn izkd‘frd mipkj dks Hkh vuqHko dj

ldrs gSaA vius ?kj ;k LFkkuh; Lrj ij u,&u,

iz;ksx djus ds bPNqd yksxksa ds fy, ;g ,d

izsj.kknk;h txg gS] tgkaW os viuh {kerkvksa dks c<+k

ldrs gSaA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %& ih;w"k feJk]

jktLFkku xkslsok la?k] bUde VSDl dkWyksuh ds lkeus]

Vks ad jksM+] nqxkZiqjk] t;iqj ¼jktLFkku½ Qksu %

9414310772@2551310@2545954

jktLFkku xkslsok la?kjktLFkku xkslsok la?kjktLFkku xkslsok la?kjktLFkku xkslsok la?kjktLFkku xkslsok la?k
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LoiFkxkfe;ksa }kjk ’kq: dh xbZ ;g if=dk fofHkUu lewgksa vkSj O;fDr;ksa

ds lkFk laokn LFkkfir djus dh dksf’k’k gS] ftlds ek/;e ls ge

vuqHkoksa dk vknku&iznku djrs gSaA if=dk esa ftu u, voljksa dk

mYys[k fd;k x;k gS vkSj ftu yksxksa ds ys[k izdkf’kr fd, x, gSa] vki

muds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy, muls lh/kk lEidZ dj ldrs gSaA

vius Lrj ij muds lkFk feydj lh[k ldrs gSaA  ge mu lHkh yksxksa

dks vkefU=r djrs gSa] tks vius thou esa u,&u, iz;ksx dj jgs gSa vkSj

lkFk feydj lh[kus ds ekSds cuk jgs gSaA ge mu yksxksa dks Hkh vkefU=r

djrs gSa] tks bl if=dk ds lEiknu esa lg;ksx djuk pkgrs gSaA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&

jkekorkj flag <ramawtarsingh@yahoo.co.in>
vuh’k flag <anish.manzil@rediffmail.com>

c/o f’k{kkUrj] 21 Qrsgiqjk] mn;iqj & 04 ¼jktLFkku½

Qksu & 0294&2451303
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dpjk mRiknu ds dpjk mRiknu ds dpjk mRiknu ds dpjk mRiknu ds dpjk mRiknu ds 1010101010 Qk;ns! Qk;ns! Qk;ns! Qk;ns! Qk;ns!
10- dpjs ls fuiVus ds fy, u,&u,

izkstsDV~l cuk ldsaxsA blds fy, fons’kh

Q.M yk ldsaxs vkSj fo’ofo|ky;ksa esa osLV

eSustesaV ds fy, u,&u, dkslZ ’kq: fd, tk

ldsaxsA

9- pkjksa rjQ ls dpjs ls f?kj tkus ds ckn

okrkuqdwfyr ?kj esa cSBs jg ldsaxs vkSj ckgj

?kweus dk >a>V gh [kRe gks tk,xkA

8- ns’k dk th-,u-ih- ¼jk"Vªh; ldy mRiknu½

c<+sxkA dpjs dks fBdkus yxkus ¼waste
management½ ds fy, ns’k dk ctV c<+sxk

vkSj yksxksa dks jkstxkj fey ldsxkA

7- ’ks;j ekdsZV esa fjyk;al o vU; IykfLVd cukus okyh dEifu;ksa ds Hkko c<+ ldsaxsA

6- dpjs ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa vkSj leL;kvksa ij cM+s&cM+s

lsfeukj vk;ksftr dj ldsaxs] ftlesa dpjs dks ysdj fo’ofo|ky;ksa

ds fo’ks"kKksa dks fur&u, Hkk"k.k nsus ds ekSds fey ik,aWxsA

5- dpjs dks ykus&ys tkus ds fy, VªkaliksVZ baMLVªht dks cgqr

Qk;nk gks ldsxkA

4- if’peh ns’kksa dh rtZ ij gekjs ns’k esa Hkh i;ZVu ds fy, dpjs

ds vkbyS.M ¼Vkiw½ vkSj fgeky; tSlh ioZrekyk,aW cuk ldsaxsA

3- i’kqvksa dks pkjk f[kykus dk >a>V gh [kRe gks tk,xkA

2- dpjs ds <sjksa ls vfodflr vkSj fiNM+s xkaWoksa dks [kRe dj

ldsaxsA

1- ìFoh dks dpjkeXu djus ds ckn vyx&vyx xzgksa

ij tkdj cl ldsaxsA

ubZ rkyhe fQYeksRloubZ rkyhe fQYeksRloubZ rkyhe fQYeksRloubZ rkyhe fQYeksRloubZ rkyhe fQYeksRlo

f’k{kk dks O;kid vFkZ esa le>us] laokn

djus vkSj fofHkUu izdkj dh f’k{kk ds

iz;ksxksa dks ns[kus&le>us ds fy, f’k{kkUrj

¼mn;iqj½ vkSj vfHkO;fDr ¼ukf’kd½ us

feydj yxHkx 20 fQYeksa dk ladyu

fd;k gSA fofHkUu ’kgjksa esa vk;ksftr

^ubZ rkyhe fQYeksRlo* esa bu fQYeksa dk

izn’kZu fd;k tk,xkA buesa MkWD;wesaVªh]

O;fDrxr dgkfu;k¡] lh[kus ds u, iz;ksxksa

lfgr Qhpj fQYesa Hkh lfEefyr gSA

if=dk dk eq[; i`"B 14 o"khZ; l[kh ¼ukf’kd ½ us fMtkbu fd;k gSA l[kh Lo;a ,d

LoiFkxkeh gS] tks Ldwy NksM+dj fiNys nks lkyksa ls vyx&vyx txgksa vkSj yksxksa ds

lkFk feydj lh[k jgh gS vkSj [kqn vius thou esa u,&u, iz;ksx dj jgh gSaA

vxj vki Hkh vius ’kgj@

eksgYys@ xk¡o esa fQYeksRlo

vk;ksftr djuk pkgrs gSa] rks

lEidZ dj ldrs gSa%& euh"k

tSu <manish@swaraj.org>
f’k{kkUrj]
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